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PAAKIRJOITUS

Taistelut ndyttavét hetkellisesti hiipuvan, vaikka sota ei vield ole ohitse. Puolustus-
voimat on varovaisesti purkamassa koronaepidemian vuoksi asetettuja rajoitustoimia.
Kulunut puolitoista vuotta kaikkea toimintaa on muokattu vahentamaan tartuntariskia
ja osin tiukoillakin rajoitustoimilla Puolustusvoimien operatiivinen valmius on kyetty
yllapitamaan joka hetki. Puolustusvoimat on kyennyt hallitsemaan epidemiaa ja ehkaéi-
semdan tartuntoja varuskunnissa. Purkutoimet toteutetaan portaittaisesti vaikutuksia
tarkkaan seuraten ja samalla yllapidetddn myés kyky ottaa rajoituksia uudelleen kéyt-

téon, jos epidemia jdlleen nostaa paatansa.

Puolustusvoimien valmius perustuu ajanta-
saiseen tilanneymmarrykseen seka kykyyn
ennakoida tilanteita jo varhaisista tunnus-
merkeista. Koronaepidemiatilanteen seu-
rannassa myos koronatestaus sailyy keskei-
sessa asemassa. Vaikka yhteiskunta on pit-
kalti luopunut tuplarokotettujen testaami-
sesta, jatketaan varuskunnissa seka oireis-
ten ettd altistuneiden testaamista varmis-
tamaan niin tartuntaketjujen mahdollisim-
man riped katkaiseminen kuin tilannetie-
toisuuskin. Testaaminen, jaljittdminen ja al-
tistuneiden erillaan pito kuormittavat mer-
kittavasti niin terveydenhuoltohenkildsto-
amme kuin sotilaskouluttajiakin. Vaikka ro-
kotukset eivat esta tartuntoja tai tartutta-
vuutta, ovat rokotukset ainoa toimiva tie
ulos epidemiasta. Puolustusvoimat tekee-
kin kaikkensa motivoidakseen varusmiehia
ja palkattua henkiléstda ottamaan koro-
narokotteet.
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Yhteiskunnan koronarajoitusten lievenemi-
nen rokotekattavuuden parantuessa mah-
dollisti my6s Sosiaali- ja terveydenhuollon
valmiuskurssin toteuttamisen lahiopintoi-
na Puolustusvoimien palvelukeskuksessa
Tuusulassa. Sotilasladketieteen keskuksen
ja STM:n yhteistyéna vuonna 2019 alkanut
opetuskokonaisuus jarjestettiin nyt toista
kertaa kooten yhteen julkisen terveyden-
huollon ja sosiaalitoimen johtoa. SOTE-lain-
saadannon tultua hyvaksytyksi on SOTE-toi-
mijoiden ja pelastustoimen yhteinen suun-
nittelu kaynnistynyt ripeasti. Aikaa uuden
valmisteluun on vain reilu vuosi toiminnan
alkaessa uusilla vastuilla vuoden 2023 alus-
ta. Muutos tarkoittaa uusia yhteistyémal-
leja ja -sopimuksia, myds Puolustusvoimien
kumppanuuksiin liittyen.

Lainsdadanté velvoittaa uudet hyvinvoin-
tialueet jarjestamaén tarpeelliset palvelut



myos poikkeavissa tilanteissa. Valmiuskurs-
silla riskeja kasiteltiin laajalti yhteiskunnan
turvallisuusstrategian eri uhkaskenaarioi-
den pohjalta niin luennoilla kuin ryhmaé-
toissakin. Vaikka perinteiset uhat ovat jat-
kossakin ne todenndkdisimmat, kuten il-
mastonmuutoksen aiheuttamat poikkea-
vat sddolosuhteet ja myrskyjen aiheuttamat
sahkontoimituksen hairiét, on meneillaan
oleva koronapandemia alleviivannut laajan
varautumisen valttamattomyytta.

Sotilaallinenkaan kriisi ei retoriikaltaan
koventuneessa maailmassa ole mahdotto-
muus. Sotilaallisessa kriisissa kansallinen
terveydenhuoltojarjestelma toimii kiinte-
assa yhteistoiminnassa Puolustusvoimien
kenttalaakintajarjestelman kanssa. Puolus-
tusvoimien laakintadhuollon voimavaroja
kohdentuu myés siviiliyhteiskunnan tarpei-
siin silloin, kun se on tarkoituksenmukais-
ta. Yhteista suunnittelua tehdaan jarjestel-
mallisesti jokaisella tasolla, jotta rajapinnat
ovat mahdollisimman selkeat ja hoitoketjut
eheét. Yhteen sovitettu laadukas laakinta-
huoltojarjestelma kykenee ennaltaehkaise-
maan sairastumista myds vaativissa kentta-
olosuhteissa seka turvaamaan vaikuttavan
hoidon loukkaantuneille ja sairastuneille
etulinjasta aina kuntoutukseen asti.

Laakintahuoltoketju on ollut tosikoetuksel-
la viime sotien aikana. Kenttalaakinnassa
koettua seka hyvia kaytanteita oli tarpeen
jakaa mahdollisimman laajalti maamme
terveydenhuollon kaikille tasoille. Merkit-
tava tiedonvalityskanava tuolloin oli Suo-
men Laakintaupseeriliiton julkaisema So-
tilaslaaketieteellinen aikakauslehti, jonka
numeroita seka painosta laajennettiin so-
ta-aikana niin, etta tietoa oli mahdollista
toimittaa jokaiselle palvelukseen kasketyl-
le ladkintaupseerille. Lehden perinteita jat-
kaa tama Sotilasladketieteen aikakausleh-
ti, jota on jo pitkaan julkaistu yhteistoimin-
nassa Laakintaupseeriliiton ja Sotilaslaake-
tieteen keskuksen kesken. Laakintaupsee-
riston keskuudessaan pitamat seminaarit ja
muut tapaamiset mahdollistivat paitsi osaa-
misen jakamista, myo6s vertaistukea vai-
keassa tehtavassa. Ammattitaitoa kehitet-
tiin kenttakirurgiasta sotapsykoosien hoi-

toon ja esimerkiksi lddkintdhuoltojarjestel-
massa laakintaaliupseerikoulutuksen ja -ali-
upseerien osaamisen vahvistaminen sai al-
kusysayksensa. Vaikka laakintateknologia
on sotavuosista merkittavasti kehittynyt ja
eloonjaamisen todennakoisyys parantunut,
on vammautumishetken ensiapu ja -hoito
edelleen kriittisinta selviytymisessa.

Kuluvan vuoden lokakuussa, yli 70 vuot-
ta myohemmin, koronarajoitteiden keven-
tymisen my6ta onnistui satavuotiaan Suo-
men Laakintaupseeriliiton juhlavuoden ta-
pahtumien jarjestdminen, puolisen vuotta
varsinaisen juhlapaivan jalkeen. Liiton se-
minaari Suomenlinnassa seka satavuotis-
juhlaillallinen Katajanokan kasinolla toi-
vat kauan kaivattua iloa pandemian vah-
vasti kuormittamien ladkintaupseerien ar-
keen. Tuokoot lahikuukaudet meille lisaa
taistelumenestysta, jotta voisimme pian to-
deta myo6s sodan olevan ohitse.

Kari Kesseli

Sotilasladketieteen keskuksen johtaja
Suomen Laakintaupseeriliiton hallituksen
puheenjohtaja
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COVID-19

PUOLUSTUSVOIMIEN YLILAAKARIN
KORONAEPIDEMIAKATSAUS

Koronaviruksen delta-variantin vaikeuttama epidemian vastainen ty6é Puolustusvoi-
missa on jatkunut jo hyvéksi havaituin menetelmin. Lisdapua on saatu varusmiesten
rokotuksista, jotka tdméan lehden ilmestyessa ovat loppuvaiheessa tai jo saatettu lop-
puun. Pandemiatilanteen salliessa Puolustusvoimissa aloitetaan huolellisesti suunni-
teltu ja harkitun varovaisesti toteutettava koronaepidemiarajoitusten purku eli niin

sanottu exit-vaihe.

Lehden edellisessa eli 1/2021-numeros-
sa esitettiin Puolustusvoimissa 14.5.2021
mennessa todettujen varmistettujen ko-
ronavirustartuntojen maara: yhteensa 897
tartuntaa, joista varusmiehilla (VM) 715 ja
henkilokunnalla (HK) 182. Taman paivan
(29.10.2021) lukemat ovat huimasti suu-
remmat: yhteensad 1 612 tartuntaa, joista
VM:ll& 1311 ja HK:lla 301. Taustalla on her-
kasti tarttuvan delta-variantin levidminen
maahamme ennen varusmiesten rokotuk-
sien alkamista.

Koronaepidemian kehitysta Puolustusvoi-
missa kuvastaa hyvin koronatilanteen seu-
rannassa, hallinnassa ja ennustamisessa
kaytetty mallinnuskayra seka todelliset va-
rusmiesten ja henkilokunnan sairastumis-
kayrat. Paivitetty kuva esitetdan Puolustus-
voimien johdolle viikoittain. Mallinnuksel-
la on arvioitu sairaana olevien lukumaaran

kehittyminen tartuttavuusluvun muutoksi-
en perusteella. Sen ennustetarkkuus on ol-
lut erittain hyva.

Delta-variantin iskeydyttya Suomeen ke-
salla 2021 on tartunta-aallon torjunta ol-
lut huomattavasti vaikeampaa kuin alfa-
variantin torjunta kevaalla 2021. Tauti levi-
si varuskuntaolosuhteissa kulovalkean ta-
voin ja suuriakin tautiryppaita paasi synty-
maan. Suurin paivittdinen sairaana olevien
maara 203 (183 VM ja 20 HK) oli 6.8.2021.
Tehtava ei ole ollut helppo, mutta SOTLK:n
tarmokkaan ja koronasulkeisiin tottuneen
terveysasemien henkildkunnan seka varus-
kuntien henkilékunnan ponnistuksin tau-
tiketjut on saatu suurella tyo6lla jaljitettya
ja katkaistua.

Varusmiesten vapaaehtoiset koronaroko-
tukset aloitettiin kesalla mahdollisimman
pikaisesti siten, ettad palveluksessa jo ole-

|COVI D-19 tilannekehitys + mallinnus|

Varusmiesten
koronasairas-
tavuudesta
tehdyn mallin-
nuksen vertai-
lu todettuihin
tapauksiin.
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vat saivat ensimmaisen rokotteen kesa-hei-
nakuussa. Heindkuussa palvelukseen astu-
neet 2/21-saapumiseran varusmiehet roko-
tettiin THL:n ohjeiden mukaisesti kaksi viik-
koa varusmiespalvelukseen kuuluvien laki-
saateisten rokotusten jalkeen, jotta mah-
dollisilta rokotusinteraktioilta valtyttaisiin.
Lisaksi koronarokotusten jalkeen varusmie-
hille maarattiin kolme paivaa vapautusta
marssi-, taistelu- ja lilkkuntakoulutuksesta
(VMTL), jotta valtyttaisiin mahdollisilta sy-
danlihastulehduksiin sairastumisilta.

Toinen koronarokoteannos on paasaan-
toisesti saatu annettua lokakuun loppuun
mennessa. Osa varusmiehista saa toisen ko-
ronarokotteen kuitenkin vasta loppuvuo-
desta, koska varusmiesten suuret sairastu-
mis- ja altistumismaarat ovat siirtaneet hei-
dan rokotuksiansa. Varsinkin yhden rokot-
teen saaneilla esiintyi runsaasti sairastumi-
sia ja kahden rokotteen saaneillakin on to-
dettu lapaisyinfektioita. Tama kertoo sel-
vasti sen, ettd eldaminen varuskuntaolosuh-
teissa altistaa suuremmalle sairastumisris-
kille. THL onkin ohjeissaan maininnut va-
ruskunnat suurimpaan riskiryhnmaan kuulu-
viksi koronataudin tartunta-alustoiksi. Va-
rusmiesten rokotekattavuus on 29.10.2021
ensimmaisen rokoteannoksen osalta 84 %
ja toisen 73 %. Valitettavasti varuskuntien
valilla rokotekattavuuksissa on huomatta-
via eroja.

1/22-saapumiseran varusmiehia on infor-
moitu etukateen vapaaehtoisten koronaro-
kotusten tarkeydesta ja heitd on kehotet-
tu ottamaan rokotukset ennen palveluk-
seen astumista. Talla hetkelld 20-24-vuoti-
aista noin 23 % on kokonaan rokottamat-
tomia. Kaksi rokotusta on saanut vain noin
64 % ikaluokasta. Lisaksi 16-29-vuotiaiden
miesten rokotekattavuus on 6-8 % pienem-
pi kuin naisten. 12 000 alokkaan osalta ta-
ma merkitsisi noin 3 000 rokottamatonta
alokasta niiden jo lahes 1 000 palvelukses-
sa olevan rokottamattoman varusmiehen
lisaksi!

Mita tapahtuu seuraavan puolen vuoden
aikana? Voimmeko Puolustusvoimissa pur-
kaa koronarajoituksia suunnitellusti? Mika
on 1/22-saapumiseran rokotekattavuus ja
-halukkuus? Viides korona-aalto on jo joi-
denkin mielesta alkamassa. Myés kasvanut
infektiovelka muiden infektiosairauksien

suhteen luo lisduhkia. Onneksi varusmies-
ten influenssarokotekattavuus on vuosit-
tain ollut yli 90 %.

Puolustusvoimat tulee purkamaan korona-
rajoitteita portaittain seka hitaammin etta
varovaisemmin kuin muu yhteiskunta. Sik-
si 1/22-saapumiseran varusmiehet astuvat
palvelukseen viela valttamattomien suoja-
toimenpiteiden turvaamina. Exit-toimenpi-
teet on pyritty suunnittelemaan mahdolli-
simman turvallisiksi ja hatajarrumekanismit
herkasti ja nopeasti toteutettaviksi. Hyva
asia on, ettd monia hygieniaan seka palve-
lukseen liittyvia, kaikkien tartuntatautien
ehkaisyssa aivan oleellisia parannuksia tu-
lee jaamaan rutiinikaytanteiksi koronaepi-
demian laannuttua.

Koronataistelun ohella Puolustusvoimien
laakintd on valmistellut pidemman aikaa
Terveystarkastusohjeen (TTO) perusteel-
lista uudistamista ja tehnyt ladkintamate-
riaalikehitysty6ta seka valmiusyhteistyota
STM:n ja sairaanhoitopiirien kanssa.

Olemme Puolustusvoimissa parjanneet
edelleen erinomaisesti taistelussa koronaa
vastaan. Parhaimmat kiitokseni teille kai-
kille sinnikkaasta ja arvokkaasta tyéstanne
varusmiesten, reservildisten ja henkildokun-
nan seka samalla koko kansakunnan ter-
veyden hyvaksi!

Kirjoittaja

Simo Siitonen
ladkintaprikaatikenraali, LT
Puolustusvoimien ylilaakari
Logistiikkaosasto, Padesikunta

Kuvat
Jarno Gauffin, Puolustusvoimat
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COVID-19
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KORONA OPETTI - HYVAT KAYTANTEET
PUOLUSTUSVOIMIEN TERVEYDENHUOLTOON

Ei niin pahaa, ettei jotain hyvédéakin. Kohta kaksi vuotta sitten alkanut koronaepidemia
on vaatinut valtavaa tyépanosta myds Puolustusvoimien terveydenhuollossa. Nyt on
aika ottaa talteen tasta koettelemuksesta kaikki sen tarjoama oppi.

VIESTINTA

Heti epidemian alussa paatettiin tervey-
denhuollon viestinta keskittéa Sotilaslaa-
ketieteen keskuksen (SOTLK) Kenttalaakin-
nan palveluyksikén (KLP) johtoon. Viestin-
nasta Puolustusvoimien ulkopuolelle 1aa-
kinnallisissa kysymyksissa vastasi KLP:n joh-
taja, jolle ohjattiin kaikki median yhtey-
denotot 24/7. Tiedotusvastuu ohjeistettiin
kaikille SOTLK:n terveysasemille ja joukko-
osastoille.

Terveysasemat kaskettiin laatimaan maara-
muotoinen epidemiailmoitus, joka lahetet-
tiin epidemiailmoitus-ryhmasahkdpostiin
riittdvan kattavan ja yhtenaisen tiedon var-
mistamiseksi. KLP:n johtaja oli yhteydessa
epidemiailmoituksen laatineeseen terveys-
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asemaan mediakontaktien yhteydessa ja
varmisti viela koronatapausten faktat en-
nen viestintaa.

SOTLK:n sisdisen viestinnan varmistami-
seksi KLP:n johto ryhtyi pitdamaan viikoit-
taisia KLP-koronakokouksia, joihin kutsut-
tiin terveysasemien esimiehet. Liséksi koko-
ukseen kutsuttiin edustajat SOTLK:n vies-
tinnasta, operatiiviselta sektorilta ja henki-
|6stosektorilta seka toimintakykypaallikko.
Kokouksissa kaytiin lapi varsinkin epidemi-
an alussa tiheaan paivittyva tieto korona-
viruksesta, taudin oireista seka epidemiati-
lanteesta. Lisaksi kaytiin lapi uudet koro-
naohjeet ja -kaskyt. Terveysasemat paivitti-
vat puheenvuoroissaan paikallisen korona-
tilanteen KLP:n johdon tietoon.



Talla viestinnan keskittamisella saavutettiin
seuraavat paamaarat:

e Puolustusvoimien viestintad ulospain oli
yhtenaista, selkedlinjaista ja uskottavaa.

e Epidemiailmoituksilla saatu tieto oli ehyt-
ta ja sen jakaminen oli yhtenaista.

¢ Terveysasemille ja niiden paallikkolaaka-
reille annettiin tyérauha keskittya epide-
mian hallintaan.

¢ Koronakokouksella saavutettiin yhtenai-
nen tiedonvalitys ja tilannekuvan paivitys.

e Koronakokouksessa voitiin tarvittaessa
ohjata nopeasti terveysasemakenttaa.

HOIDONTARPEEN ARVIOINTI JA
AJANVARAUKSELLINEN VASTAANOTTO

Hoidontarpeen arviointi oli terveysasemil-
la vaihtelevasti kdytdssé ennen koronae-
pidemiaa. Vastaanotto oli monin paikoin
toteutettu siten, ettd kaikki vastaanotolle
tulijat saapuivat aamulla samanaikaisesti
terveysasemalle odottamaan vastaanotol-
le paasya. Koronaepidemia pakotti kaikki
terveysasemat ottamaan kayttéoén etuka-
teen etdna tehtavan hoidontarpeen arvi-
oinnin, jotta infektiokontakteja voitiin valt-
taa. Etana toteutettava hoidontarpeen ar-
viointi oli suurelle osalle terveysasemia ja
joukko-osastoja uutta, jonka vuoksi uusia ja
toimivia kaytanteita kehitettiin yhteistyos-
sa. Lisaksi kaikkialla toteutettiin hoidontar-
peen arvioinnin jalkeen vastaanotto siten,
etta vain tietty rajoitettu ryhma tai yksit-
taiset potilaat saapuivat maarattyna aika-
na vastaanotolle.

Kaikki osapuolet ovat havainneet néin to-
teutetun vastaanottotoiminnan hyvaksi ja
toimintamallia on syyta jatkaa myés koro-
naepidemian jalkeen.

Etana ja ennakkoon tapahtuvalla hoidon-
tarpeen arvioinnilla sekad ajanvaraukseen
perustuvalla vastaanottokaytannélla saa-
vutettiin seuraavat padmaarat:

e Etukateen toteutettavalla hoidontarpeen
arvioinnilla saatiin tasattua potilasmaaria
ja parannettua potilasturvallisuutta pa-
remmalla hoidon priorisoinnilla.

* Vastaanottotiloissa ei ole suurta maa-
raa potilaita kerrallaan, jolloin kaikkien

tartuntatautien leviamisen riski vahenee
oleellisesti.

¢ Vastaanotolle tulijan viettdama aika terve-
ysaseman tiloissa lyhenee merkittavasti.

HENKILOKOHTAISET TOIMET

Henkildkohtaisina suojautumiskeinoina ko-
ronainfektion valttamiseksi on ollut kaytos-
sa kasi- ja yskimishygienian tehostaminen,
suojaetaisyyksien noudattaminen seka hen-
gityssuojaimen kaytto. Lisaksi joukon osal-
ta on ollut kaytdssa ryhmakokojen rajoituk-
set seka ryhmien vélisten kontaktien mini-
mointi.

Varusmiesten yleinen sairastavuus on to-
distetusti laskenut korona-aikana. Tahan
ovat varmasti vaikuttaneet henkildkohtai-
sesti noudatetut infektioilta suojautumis-
keinot. Naita kaytantoja on syyta jatkaa se-
ka epidemia- ettd normaalitilanteissa. Eri-
tyisesti kasi- ja yskimishygieniaa on tarkeaa
noudattaa kattavasti varusmiespalveluksen
aikana my®os jatkossa.

Henkildkohtaisilla infektioiden torjuntatoi-
milla saavutettavat hyodyt:

¢ infektiosairauksien levidmisen vahenemi-
nen varuskunnissa

e palvelusturvallisuuden parantuminen

e terveydenhuollon kuormituksen vahenty-
minen

¢ koulutustavoitteiden parempi saavutta-
minen sairauspoissaolojen vahentymisen
mydta

SAIRAIDEN KOHORTOINTI YKSIKOSSA

Koska COVID-19-tauti on yleisvaarallinen
tartuntatauti, laki velvoittaa siihen sairas-
tuneiden seké altistuneiden eristamiseen
terveistd. Sairastuneiden eristdmiselld ja
altistuneiden karanteenilla saadaan tehok-
kaasti rajoitettua tartuntaketjuja. Joukko-
osastoissa tdma toteutettiin erottamalla
sairaat ja altistuneet omiin tiloihinsa.

Samaa kaytantoa on jarkevaa jatkaa myos
normaalitilanteessa muidenkin infektiosai-
rauksien osalta. Siirtdamalla infektiota sai-
rastavat pois omasta tuvastaan yksikds-
sa olevaan sairaiden tupaan vahennetaan
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COVID-19

merkittavasti infektion leviamisen riskia
muihin palvelustaan suorittaviin.

Yksikon sisaisilla sairastuvilla saavutetaan:

¢ infektioiden levidmisen véheneminen tu-
vassa

e palvelusturvallisuuden parantuminen

e terveydenhuollon kuormituksen vahenty-
minen

¢ koulutustavoitteiden parempi saavutta-
minen sairauspoissaolojen vahentymisen
myo6ta.

EPIDEMIAOHJEIDEN ARKISTOINTI

Koronaepidemian alkaessa ei kaytdssa ollut
vhtenaista arkistoa aikaisempien epidemi-
oiden toimintamalleista ja toimista. Tama
vaikeutti ja hidasti alussa ohjeiden saamis-
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ta kentélle, koska kaikki ohjeet oli laadit-
tava alusta asti. Koronaepidemiaa varten
laaditut ohjeet on nyt asianmukaisesti ar-
kistoitu. Tulevaisuudessa, uuden epidemi-
an iskiessd, olemme nain valmiimpia koh-
taamaan vihollisen, silla vaikka vastusta-
jamme eri epidemioissa muuttuu, sailyy pe-
rustaistelumenetelma epidemioita vastaan
pitkalti samana.
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VUOSI VILKASTA VIRANOMAISYHTEISTYOTA

Puolustusvoimien toinen lakisdateinen tehtdva, muiden viranomaisten tukeminen, on
Valtioneuvoston tuoreimmassa puolustusselonteossa nostettu aiempaa selvemmin
esiin. Tavoitteena on paikallisjoukoille osoitettujen tehtdvien vaatimustason nosto,
viranomaisyhteistyon tehostaminen ja reservildisten siviilissd hankkiman tietotaidon
parempi hyédyntédminen osana kansallisten toimijoiden verkostoa. Kansalliset voima-
varat yhdistamélla luodaan toimintamalleja, joissa siviili- ja sotilasorganisaatioiden
henkiléston yhteisty6 on optimoitu ja joilla on valmius vastata haastaviinkin tilantei-

siin menestyksellisesti ja nopeasti.

Voimavarojen yhdistdmisen merkitys koros-
tuu pelastus- ja ensihoitotoiminnassa tilan-
teissa, joissa tavanomaisiin uhkiin yhdistyy
kemiallisia (C), biologisia (B) ja/tai radioak-
tiiviseen sateilyyn perustuvia (RN) uhkateki-
joita. Tilanteen hallitsemiseksi ja monipoti-
lastilanteen hoitamiseksi tarvitaan useiden
eri alojen toimijoiden tietotaidon yhdis-
tamista. Suojeluladkinnan avulla pyritaan
ennaltaehkaisemaan CBRN-aineiden vaiku-
tuksia, hoitamaan niille altistuneita ja esta-
maan altisteiden aiheuttaminen haittojen
leviamista. Koska kaikkia CBRN-altisteiden

vaikutuksia ei voida neutraloida ensivas-
teen aikana, koko pelastus- ja hoitoketjun
on jo oman yksikkénsa toimintakyvyn tur-
vaamiseksi valttamatonta ymmartaa suoje-
luldakinnan periaatteet ja harjoitella haas-
tavissa oloissa toimimista.

Suomessa CBRN-toiminta on pitkalti moni-
viranomaisyhteistyota, jossa keskeisina toi-
mijoina ovat siviili- ja sotilasorganisaatioi-
den turvallisuusviranomaiset (mm. poliisi,
pelastuslaitokset, Tulli, Rajavartiolaitos ja
Puolustusvoimat) seka eri alojen asiantun-
tijaorganisaatiot, kuten Sateilyturvakeskus
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Toimivan suojelulddkinnan hoitoketjun
kannalta on oleellista, etta kaikilla kan-
sallisilla toimijoilla on kyky

e tunnistaa CBRN-iskun tai -vaikutuk-
sen kohteeksi joutuminen

¢ antaa suojeluhalytys

e suojata itsensa ja auttaa tydtoverei-
taan suojautumisessa

e siirtaa altistunut potilas pois altisteen
valittémasta vaikutuspiirista

¢ antaa suojeluensiapua (ns. c[a]ABC)
saastealueella, [a]=vastaladkkeen an-
taminen autoinjektorilla hermokaa-
sumyrkytyksessa

e kutsua tarvittavaa lisdapua

e siirtda potilaat puhdistuspaikalle ja
osallistua potilaspuhdistamiseen

e antaa ajantasaista tilannetietoa muil-
le l1aakinta- ja pelastustoimen yksi-
koille

e estaa altisteiden levidminen ja mini-
moida lisavahingot

(STUK), Myrkytystietokeskus, CBRNE-yhteis-
tyo6foorumi, Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, Ruokavirasto, Suomen Bioturvaverkos-
to, Kemiallisten uhkien osaamiskeskus (C-
OSKE) ja Biouhkien osaamiskeskus (BUOS).
Puolustusvoimissa CBRN-osaamista [6ytyy
erityisesti Porin prikaatissa (PORPR) sijait-
sevasta Suojelun osaamiskeskuksesta (SOK),
Puolustusvoimien tutkimuslaitokselta seka
Sotilasladketieteen keskuksessa toimivilta
CBRN-asiantuntijoilta.

Vaikka COVID-19-pandemia on asettanut
esteita yhteistoiminnalle, on senkin aika-
na Suomessa aktiivisesti harjoiteltu CBRN-ti-
lanteiden hoitamista. Seuraavassa esitellaan
muutamia suojelulddkinnan kannalta mie-
lenkiintoisia moniviranomaisyhteistyéharjoi-
tuksia ja -hankkeita vuosien 2020-21 ajalta.

BIOLOGISIIN UHKATEKIJOIHIN
VARAUTUMINEN

Jo pian COVID-19-pandemian alettua to-
dettiin, etta tilanteen hallinta seka infek-
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tioketjujen tunnistaminen ja pysayttami-
nen edellyttavat ripeaa ja laaja-alaista la-
boratoriodiagnostista suorituskykya. Ke-
vaasta 2020 alkaen osa Sotilaslaaketie-
teen keskuksen B-asiantuntijoista siirtyi tu-
kemaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitos-
ta (THL) SARS-CoV-2-laboratoriodiagnostii-
kassa, ja syyskesalla 2020 CBRN-kenttalabo-
ratorion suorituskykya pandemiapatogee-
nin tunnistamisessa testattiin yhteistyos-
sd THL:n kanssa. Toteutuneista hankkeista
kerrotaan tarkemmin tdméan lehden nume-
rossa 2/2020.

Herkasti tarttuvat ja vaikeita infektioita ai-
heuttavat mikrobit tuottavat erityisia haas-
teita potilaskuljetuksille. Infektoituneet
potilaat toimivat tahtomattaan tehokkai-
na virusten ja bakteerien hautomoina ja
levittdjind, aiheuttaen merkittavia riskeja
heita hoitavalle ja kuljettavalle henkilostol-
le. Afrikassa toistuvasti ilmenneet ebola-vi-
ruksen aiheuttamat verenvuotokuume-epi-
demiat ovat kiihdyttaneet potilasevakuoin-
tiin tarkoitettujen eristysjarjestelmien kehi-
tystd, ja pandemian myéta ilmaeristykseen-
kin soveltuvien evakuointilaitteiden kaytto
on yleistymassa.

Suomeen hankittavia EpiShuttle®-eristys-
sukkuloita (kts. artikkelin paakuva) testat-
tiin Ruska2020-harjoituksessa skenaarios-




sa, jossa vaikeasti sairas koronapotilas siir-
rettiin lentoteitse Tikkakoskelta Meilah-
den sairaalaan infektioteho-osastolle. Il-
mavoimilla kaytdssa olevien potilaskulje-
tuksiin soveltuvien CASA-kuljetuskoneiden
potilaspaarien kiinnitysalustat noudatta-
vat NATO-standardeja ja soveltuvat myos
EpiShuttle®-sukkulan kiinnittamiseen.

IImaevakuointiharjoituksessa ratkottiin
monia kaytdnndn haasteita, joista eras
hankalimmista oli asetella potilaan hoidon
kannalta kriittiset letkut ja laitteistot niin,
ettd ne olivat seka potilaan turvallisuuden
ja mukavuuden etta hoitotoimenpiteiden
edellyttdman kaytettavyyden kannalta op-
timaalisissa paikoissa ja asennoissa. Potilas-
valmistelut ja sukkulan pakkaaminen edel-
lyttavat tarkkuutta ja ennakointia, silla po-
tilaan aiheuttaman infektioriskin vuok-
si sukkulaa ei ole kuljetuksen aikana syyta
avata. Harjoituksen erdana lopputuotteena
oli yhteinen ohjeistus koskien potilasmoni-
torien pakkaamista EpiShuttle®-sukkulaa
kaytettaessa. Sukkuloiden kayttéonottolu-
vat ovat Puolustusvoimissa jo valmisteilla ja
oletettavasti ensi vuoden aikana paasem-
me tutustumaan sukkuloiden kaytté6n pa-
remmin.

Meilahdessa sijaitseva HUS:n infektioteho-
osasto on pandemian myo6ta saanut run-
saasti kokemusta vaikeasti sairaiden in-
fektiopotilaiden hoitamisesta. Koska jat-
kossakin HUS:n infektioteho-osasto toimii
vastaanottavana hoitopaikkana kriittisesti
sairaille infektoituneille, kayttokokemusta
evakuointisukkulassa kuljetetun potilaan
siirtdmisesta osastolle saatiin tdman evaku-
ointiharjoituksen my&ta myos yliopistosai-
raalatasolle. HUS:n kuvausryhméa dokumen-
toi potilassiirron opetustarkoituksia varten.

VALMIUS KEMIALLISTEN AINEIDEN
AIHEUTTAMIEN UHKIEN HOITAMISEEN

Kemiallisiin uhkiin liittyvia harjoituksia jar-
jestetdan sdannollisesti eri suojelualan toi-
mijoille, niin varusmiehille, reservilaisille
kuin viranomaisyhteistydtahoille. Suojelu-
ladkintad on kuluneena vuonna koulutet-
tu mm. PORPR:n Suojelukomppanian hen-
kilokunnalle ja varusmiesten muodostamal-
le ensihoitoryhmalle, Suojelun osaamiskes-
kuksen henkil6stolle ja Suojelun erikois-
osastoon kuuluville reservilaisille, 1aakin-
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nan reserviupseerioppilaille ja yliopistojen
ladketieteen opiskelijoille.

Suojelun erikoisosasto, Maavoimien suo-
jelutiedustelun korkean valmiuden karki-
joukko, osallistuu vuosittain joko ulkomail-
la tai kotimaassa jarjestettaviin harjoituk-
siin, joiden skenaarioissa konventionaalisiin
uhkiin liittyy CBRN-uhkia seka toteutunei-
ta CBRN-aineiden kaytto- ja onnettomuus-
tilanteita. Suojelun erikoisosasto on osa ak-
tiivisesti yllapidettavaa Puolustusvoimien
valtakunnallista suojelun valmiutta ja suo-
rituskykya.

Jo pitkaan tavoiteltu mahdollisuus harjoi-
tella ns. kovilla kemiallisilla taisteluaineil-
la (laimennetulla sariinilla ja sinappikaa-
sulla) on toteutunut vuoden 2021 aikana.
PORPR:ssa toteutettavaa koulutusta on ta-
hdn mennessd annettu Puolustusvoimien
suojelualan henkil®stolle, ja jatkossa kou-
lutusta pyritéan tarjoamaan myoés muille vi-
ranomaisille seka suojelualalle koulutetta-
ville varusmiehille ja reservilaisille. Tulevai-
suudessa koulutusta laajennetaan myos ul-
komailta saapuville alan toimijoille. Koulu-
tuksen aloittamista edelsi pitka tutkimus- ja
kehittamishanke, jossa harjoitusvalmistei-
den sekd koulutuskonseptin eri osa-aluei-
ta kartoitettiin laboratorio-olosuhteiden li-
saksi myods vaihtelevissa kenttdoloissa. Suo-
jelun osaamiskeskus jarjestdd PORPR:ssa
monenlaisia muitakin CBRN-kursseja, joilla
voi perehtyd mm. suojelutiedusteluun, fo-
rensiiviseen naytteenottoon tai puhdistus-
toimintaan.

RADIOAKTIIVISTEN AINEIDEN
AIHEUTTAMISTA ONGELMATILANTEISTA

EU:n tutkimus- ja innovaatiorahoitushan-
ke Horizon 2020 on pitényt sisalladan mm.
erilaisia kriisinhallintavalmiuteen liittyvia
hankkeita. Eras niistd on radioaktiivisten
uhkatekijéiden aiheuttamien tilanteiden
hallintaan téhtaava Including-hanke, jossa
pelastus- ja ladkintaalan moniviranomais-
vasteiden liséksi harjoitellaan ja testataan
radioaktiivisten altisteiden tunnistamiseen
ja aineiden leviamisen kartoittamiseen liit-
tyvia laitteita.

Syyskuussa 2021 Mikkelissa toteutettiin
Etela-Savon Pelastuslaitoksen vetdma Inclu-
ding-hankkeeseen liittyva moniviranomais-
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harjoitus, jonka skenaariossa isannattéman
cesium-sateilylahteen joutuminen vaariin
kasiin johti 10 altistuneen potilaan moni-
potilastilanteeseen. Harjoituksessa toimi-
joina olivat paikallisten siviilipuolen palo-,
pelastus- ja ensihoitoyksikiden lisaksi Puo-
lustusvoimien valmiusjoukkoja. Harjoituk-
sen erdana merkittavana tavoitteena oli re-
aaliaikaisen tilannekuvan yllapito lukuisten
kenttakayttoon soveltuvien mittauslaittei-
den avulla.

Viimeisin Including-harjoitus pidettiin Pa-
riisissa Ranskassa lokakuussa 2021. Harjoi-
tusskenaariossa radioaktiivisia jatteita kul-
jettanut auto ryostettiin silla seurauksella,
etta autoa ymparoéiva luonto ja pari ute-
liasta ohikulkijaa saastuivat radioaktiivi-
sesta nestemaisesta altisteesta. Ensivaste-
toimijat edustivat l[aheisen Ranskan atomi-
ja vaihtoehtoisenergiaan erikoistuneen ko-
mission (Le Commissariat a I'énergie atomi-
que et aux énergies alternatives, CEA) pe-
lastus- ja suojelujoukkoja. Toiminta oli eri-
koisjoukolle sopien ripeda ja paamaaratie-
toista, eika viive halytyksesta altistuneiden
puhdistamiseen, sateilylahteiden tunnista-
miseen ja saastealueen kartoittamiseen ol-
lut pitka. Harjoituksessa esiteltiin joukko-
jen kykya mitata ja seurata ymparistossa
olevan saastealueen muodostumista, seka
tiedon siirtoa keskitettyihin tiedon analy-
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sointijarjestelmiin. Esittelyssa oli myds altis-
tuneiden henkiléiden sisaisen radioaktiivi-
sen kontaminaation mittaamiseen soveltu-
vaa, siirrettavissa olevaa kalustoa.

Haastavien CBRN-tilanteiden hallintaan
tahtaava tyo jatkuu. Viimeistadn pandemia
on opettanut meille sen, ettei uhkakuvan
tiedostaminen riitd ongelman ratkaisemi-
seen, jos hatatilaan varautuminen on jaa-
nyt vain teoriatasolle. Tasta viisastuneina
pyrimme nyt varmistamaan sen, etta olem-
me valmiina vastaanottamaan tulevia haas-
teita; meilla on tarvittava valmius ja suori-
tuskyky, ei pelkkia hyvia suunnitelmia.
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PUOLUSTUSVOIMIEN ERIKOISJOUKKOJEN
LAAKINNAN KEHITTYMINEN

Tésséa artikkelissa kuvataan lyhyesti Puolustusvoimien erikoisjoukkojen ldékinnan ke-
hitystyota sekd osana monikansallisia erikoisoperaatioita toimineiden kirurgisten en-
sihoitoryhmien (SOST = Special Operations Surgical Team) toimintaa viime vuosien ai-

kana.

2000-luvun alkupuolella Puolustusvoimi-
en erikoisjoukoissa aloitettiin kokonaisval-
tainen erikoisjoukkolaakinnan kehitystyd
vastaamaan nykyaikaisten erikoisoperaati-
oiden haasteisiin seka henkiléstdén koulu-
tuksen ettd materiaalin osalta. Tavoittee-
na oli luoda suorituskyky laaketieteellisesti
ja taktisesti mahdollisimman korkeatasoi-
seen hoitoon kaikissa eri tehtavatyypeissa
ja olosuhteissa.

Vammautuneen potilaan hoidon aloittaa
loukkaantunut itse tai hanen taistelutove-
rinsa mahdollisimman nopeasti taktisen ti-
lanteen salliessa. Puolustusvoimien erikois-
joukot aloittivat T3C (Tactical Combat Ca-
sualty Care) -tyyppisen koulutuksen vuon-
na 2003. Samalla kehitettiin jokaiselle tais-
telijalle oma laakintavalineistoé IFAK (Indi-
vidual First Aid Kit), joka otettiin kayttéon
virallisesti vuonna 2005.

13

Kokemukset erikoisjoukkojen ladkintamie-
hiltéd vaadittavista ladkintataidoista konk-
retisoituivat vuonna 2009 Afganistanissa.
Afganistanin operaation (ISAF) kokemus-
ten perusteella todettiin, etta vaikka T3C:n
nopeudella ja hoidolla oli merkitysta, po-
tilaan lopullisen elossa selviamisen ja kun-
toutuksen ratkaisee koko evakuointiketjun
saumaton ja tehokas toiminta. Evakuoin-
tiketju alkaa jokaisesta taistelijasta itses-
taan paattyen lopulliseen hoitolaitokseen
ja kuntoutukseen.

Vuodesta 2010 alkaen erikoisjoukkojen tak-
tisen tasan ladkintadmiesten koulutusta lah-
dettiin maaratietoisesti kehittdmaan, yhte-
naistamaan ja verifioimaan kansainvalisesti.
Pohjoismaisen ja NATO-yhteistyon tulokse-
na kaynnistettiin lopulta v. 2013 nykyaikai-
sen sodankaynnin haasteisiin seka kansain-
valisten erikoisoperaatioiden vaatimuksiin

Ann Med Milit Fenn 2021; Vol. 96, No 2



raataloity Nordic Nato Special Operations
Combat Medic -kurssi (N-NSOCM). Kurs-
sin lapaisseet suomalaiset erikoisjoukkojen
ladkintdmiehet ovat todistaneet oman kor-
kean ammattiosaamisensa useassa eri kan-
sainvalisessa operaatiossa v. 2014 alkaen.

2000-luvun alun konfliktien tuottaman tie-
don perusteella voitiin todeta, etta yhdek-
san kymmenestd kuolemasta taisteluken-
talla tapahtuu ennen kuin potilas saavut-
taa hoitopaikan (MTF, Medical Treatment
Facility) tai kirurgisen hoidon. Pelastettavis-
sa olevista potilaista suurin osa kuolee hal-
litsemattomaan verenvuotoon tai ilmatie-
ongelman vuoksi. Vuoden 2009 ISAF-koke-
musten myota todettiin tarve luoda kental-
1a tapahtuvan ensihoidon huippuosaajista
koostuva ladkinnallinen tuki omille joukoil-
le. Tata joukkoa tulisi pystya kayttamaan
joustavasti ja mahdollisimman tehokkaas-
ti tilanteissa, joissa ryhmatasalla toimivi-
en laakintamiesten varustus ja taidot eivat
riittaisi. Pitkajanteisen kehitystydn tulokse-
na luotiin modulaarinen laakinnallisen tu-
en konsepti, jota voidaan kayttaa tilanteen
mukaan joustavasti seka kentalla toimiva-
na liikkkuvana héatakirurgiaan kykenevana
ryhmana, etta eri alustoilla (ajoneuvot, he-
likopterit, kiinteasiipiset ilma-alukset, aluk-
set) toimivana ldakinnallisend evakuointi-
ryhmana. Ryhmat luotiin tayttdmaan auk-
ko evakuointiketjussa kentalla toimivien
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laadkintamiesten ja operaatioalueella sijait-
sevien hoitolaitosten (ROLE 2-4 sairaalat)
valilla.

Erikoisoperaatioiden osana toimivista ja
kentalla tapahtuvaan hatakirurgiaan ky-
kenevista ryhmista kaytetaan kansainvali-
sesti lyhennettd SOST (Special Operations
Surgical Team). SOST:n operatiiviseen toi-
mintaan, tehtaviin ja kadyttoperiaatteisiin
haettiin alkuvaiheessa mallia ulkomailta.
Kansainvélisten kurssien, yhteisten harjoi-
tusten, esimerkkien ja koulutuksen kaut-
ta saatiin riittavat perusteet operatiivisel-
le toiminnalle sekd operaatioissa kaytet-
tavalle materiaalille. Koulutuksen kautta
tunnistettiin ainakin seuraavat laakinnalli-
set kokonaisuudet, joihin ryhman tulisi kye-
ta operaatioissa:

1) Potilaiden tehokas resuskitaatio,
2) Hatakirurgiset toimenpiteet,

3) Kirurgian jalkeinen vélitén ja mahdolli-
sesti pitkittynyt hoito,

4) Pitkittynyt vaikeasti vammautuneen po-
tilaan evakuointi,

5) Monipotilastilanteiden hallinta ja johta-
minen.

Jotta laadketieteellisesta suorituskyvysta
olisi sotilaalliselle yksikolle hyotya, yksi-
kén komentajan ja operatiivisten joukko-

Leikkaus
kéynnissa.



jen tulee voida kayttaa sitda mahdollisim-
man helposti. Lisdksi ryhman tulee olla it-
sendinen ja pieni. Sen tulee kyetd reagoi-
maan ja muokkaantumaan nopeasti mah-
dollisimman moneen taktiseen ja laaketie-
teelliseen tilanteeseen.

TOIMINTA OPERAATIOISSA

Suomalaisia SOST-ryhmia kaytettiin en-
simmaista kertaa operatiivisissa tehtavis-
sa v. 2016-17 Irakissa. Ryhman kokoonpa-
no suunnitellaan aina tehtavakohtaisesti
palvelemaan mahdollisimman tehokkaas-
ti operaation vaatimuksia. Irakin alueella
toimivien SOST-ryhmien vahvuudeksi paa-
tettiin 5 henkil®a.

Ryhmien kokoonpano erityisvaatimuksi-
neen oli:

¢ Ryhmanjohtaja (ammattisotilastausta,
kokemus kriisinhallintaoperaatioista, se-
ka siviilikoulutus ensi- / akuuttisairaan-
hoidosta)

¢ Varajohtaja (ensi-/akuuttihoitoon eri-
koistunut sairaanhoitaja, aikaisempi ko-
kemus kriisinhallintaoperaatioista, seka
poikkeusolojen ensihoidosta)

¢ Anestesialaakari (ensihoidon erityispate-
vyys / kokemus sairaalan ulkopuolisesta
ensihoidosta seka toiminnasta poikkeus-
oloissa)

e 2 x kirurgi (vaatimuksena vankka koke-
mus traumakirurgiasta seka toiminnasta
poikkeusoloissa)

Ryhman suorituskykyvaatimukset maaritel-
laén aina tehtavakohtaisesti. Tahan vaikut-
taa mm. tuettavan joukon koko, tehtavan
uhka-arvio ja ryhman kaytettavissa oleva
kalusto. Operaatiossa ryhmien suoritusky-
kyyn vaikutti oleellisesti kaytettavissa oleva
ajoneuvokalusto, ymparisté ja toiminnan
liikkuva luonne. Mahdollisimman kevyella
varustuksella maksimoitiin ryhman nopea
liikkuvuus ja toiminnan ripea kaynnistami-
nen. Olemassa olevat resurssit huomioiden
ryhman omiin suorituskykyvaatimuksiin kir-
jattiin seuraavat tarkennukset ja rajoitteet:

1) Kyky tehda hatékirurginen toimenpide
yhdelle potilaalle kerrallaan, seka hoi-
taa 1-2 ventiloitua potilasta 24 tunnin
ajan.
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2) Evakuoida itsenaisesti korkeintaan kaksi
vakavasti loukkaantunutta potilasta sa-
manaikaisesti.

3) Suorittaa hatakirurginen leikkaus kol-
melle tai vakauttaa kaksi raajavammaa
ulkoisella kiinnityksella ilman materiaa-

lien lisatdydennysta.

4) Hatakirurginen toimenpide tuli kyeta
kdynnistdamaan korkeintaan 20 minuu-

tissa ryhman paikalle saapumisesta.

Operaatiossa SOST-tiimit toimivat sotatoi-
mialueella 3-14 paivaa kerrallaan, jonka
jalkeen oli paasaantdisesti muutaman pai-
van kestanyt kaluston huoltojakso paatu-
kikohdassa. Operaatiossa vakiintui nope-
asti toimintamalli, jossa koalition joukko-
ja tuettiin paikallisten joukkojen tueksi ra-
kennettujen joukkosidontapaikkojen CCP
(Casualty Collection Point) yhteydesta. Ta-
ma mahdollisti ryhman tietotaidon tehok-
kaan kayttamisen myos paikallisten joukko-
jen tueksi omaa ensisijaista tehtavaa unoh-
tamatta. Liikkuvaan kokoonpanoon liitet-
tiin myos erillinen oma suojausryhma, joka
koostui erikoisoperaatioon liitetystda Com-
bat Support (CS) elementista. Suojausryh-
man rooli korostui etenkin alueilla, joissa
yleistilanne oli levoton ja paikallisten viran-
omaisten suojausresurssit eivat valttamatta
riittdneet takaamaan taydellista tydrauhaa
ryhmalle. Sotakoiran (K9) kadyttdminen osa-
na suojausryhmaa koettiin my®és erittain hy-
vaksi toimintatavaksi tuoda vakautta levot-
tomaan ymparistoon.

Operaation tehtavat olivat kaikki korkean
riskin alueilla. Kentalla kaytettiin ensim-
maista kertaa monia uusia tuotteita, tek-
niikoita ja toimintatapoja kuten lyofilisoi-
tua plasmaa ja elvytyksen aikaista aortan
sulkupalloa (ER-REBOA, Resuscitative Endo-
vascular Balloon Occlusion of the Aorta) ja
tehtiin pitkan tauon jalkeen kymmenittain
kokoveren siirtoja taistelijalta toiselle (ns.
buddy transfusion) -menetelmalla.

Tarve kevyille, helposti siirrettaville kirurgi-
sille ryhmille oli operaatiossa suuri ja suo-
malainen SOST-toiminta kerasi hyvaa kan-
sainvalistd mainetta, seka sai erityiskiitos-
ta nimenomaan liikkuvasta ja moneen ti-
lanteeseen muokkaantuvasta toimintata-
vastaan. OIR-operaation aikana suomalai-
set SOST-ryhmat suorittivat kentalla kym-
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Nékyma operaatioalueelta.

menid hatakirurgisia toimenpiteita ja hoi-
tivat useita satoja vakavasti loukkaantunei-
ta potilaita.

KABUL 2021

Elokuussa 2021 Puolustusvoimat tuki hen-
kilostoevakuointeja Afganistanista lahetta-
malla suojausjoukon Kabuliin. Tehtdvaan
osallistui myo6s yksi suomalainen SOST-ryh-
ma. Ryhma tuki omalta osaltaan alueella
olevaa monikansallista ladkintakykya pita-
malla ylla jatkuvaa operatiivista valmiutta,
seka osallistui C-17 -kuljetuskonekalustolla
suoritetuille henkildstén evakuointilennoil-
le. Evakuointilentojen aikana ryhma suorit-
ti hoitotoimenpiteitd heikkokuntoisimmil-
le matkustajille. Yhdelle C-17 -evakuointi-
lennolle otettiin keskimaarin 500 matkusta-
jaa. Toiminnassa korostui jalleen joustavuus
ja kyky reagoida jatkuvasti muuttuviin ope-
raation olosuhteisiin. Ryhma onnistui teh-
tavissaan erinomaisesti ja pystyi omalla las-
naolollaan luomaan luottamusta paikalla
olleisiin toimiviin joukkoihin, seka toi mer-
kittavan lisan alueella oleviin rajallisiin 1a&-
kintaresursseihin evakuoitavien henkil®i-
den tueksi.

OPPEJA JA HAVAINTOJA

Suomalaista erikoisjoukkolaakintaa on ke-
hitetty systemaattisesti viimeisen 15 vuo-
den aikana. Ty6 on ollut ajoittain hidasta,
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Kenttdsairaala.

mutta operaatioista saatujen kokemusten
perusteella oikeansuuntaista. Pitkdjantei-
sen suunnittelutyén tuloksena olemme ke-
hittaneet jarjestelman, jolla pystytaan tar-
vittaessa pelastamaan ihmishenkia sellai-
sissa olosuhteissa ja ymparistdissa, joissa
se muuten olisi ldahes mahdotonta. Erikois-
joukkoja kaytetaan laajasti ympari maail-
maa eri kriisialueilla. Kaikessa suunnitte-
lu- ja kehitystoiminnassa on kuitenkin 1ah-
tokohtana aina ensisijaisesti kotimaan tar-
peet ja puolustus. Kentaltd saatuja kay-
tannon kokemuksia ja havaintoja kayte-
tédan koko Puolustusvoimien ladkintatoi-
mialan seka koko viranomaiskentan kehit-
tamiseen poikkeusoloja varten. Jatkuva yh-
teydenpito Puolustusvoimien sisaisten toi-
mijoiden lisdksi siviilissé terveydenhuolto-
alalla tyoskenteleviin reservilaisiin ja mui-
hin viranomaisiin tulee olemaan avainase-
massa koordinoidun kehitystyon jatkumi-
selle myds tulevaisuudessa.

SOST-ryhmat ovat osoittaneet ammattitai-
dollaan olevansa valmiita niille annettuihin
vaativiin tehtaviin. Konsepti on kansallises-



ti ja kansainvalisesti arvokas ja hyddyllinen
resurssi, jota voidaan kayttdd moninaisiin
tehtaviin niin kotimaassa kuin ulkomailla.
Operatiiviset tehtavat asettavat kovia vaa-
timuksia ja haasteita ryhmassa toimimiselle
ja siksi toiminnassa kaytettavan joukon pe-
rus- ja jatkokoulutukseen tarvitaan aikaa
seka resursseja. Ajan tasalla oleva valineistd
helpottaa ja parantaa hoidon laatua, mut-
ta myo6s henkildstdn tulee olla tehtaviinsa
sitoutettua ja soveltuvaa. Henkiloston val-
mius ja kyky reagoida tarvittaessa muuttu-
viin tilanteisiin nopeasti edellyttaa jatkuvaa
luodun valmiuden yllapitoa ja harjoittelua.
Lopputuloksena nailla resursseilla saavute-
taan suorituskyky, jolla maksimoidaan jo-
kaisen kentalla toimivan erikoisoperaatto-
rin turvallinen toiminta ja samalla luodaan
ja kehitetaan suorituskykya seka valmiut-
ta jokaisen kansalaisen turvaksi poikkeus-
oloissa.
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ORGANISOITU TAISTELUENSIAPUKOULUTUS
ALOITETTU MERIVOIMIEN ALUKSILLA

Merivoimien alushenkilostolle ei ole ollut organisoitua taisteluensiapukoulutusta tai
taisteluensiapujarjestelméda. Néiden luomista on pidetty selkeasti merkittavimpana
Merivoimien alusten ladkinndn suorituskykyd parantavana kehityskohteena. Koulu-
tuksen tarvetta on korostanut myos se, ettd poikkeusoloissa alusten henkilésté koos-
tuu pddosin nykyisestad palkatusta alushenkil6stostéd eika aluksille ole vélttamétta si-
joitettu erillistd ladkintahenkilést6d. Vuonna 2020 Merivoimien ylilaékérin esityksesta
Merivoimien esikunta mdarasi aloittamaan strukturoidun taisteluensiapukoulutuksen
Rannikkolaivaston alushenkiléstélle vuoden 2021 aikana. Koronavirustilanne viivéstyt-
ti koulutuksen aloittamista, mutta lopulta koulutuksen pilotointi saatiin alkuun onnis-

tuneesti Turun varuskunnassa syksylla 2021.

Luonteeltaan alusymparistd on paasaan-
toisesti maaoperaatioita rajatumpi. Aluk-
sen saadessa osuman kyseessad on helpos-
ti monipotilastilanne, jolloin valiton oma
tai taisteluparin henkea pelastava ensiapu
("self and buddy aid”) seka nopea potilas-
luokittelu ovat ratkaisevan tarkeita eten-
kin vaikeasti haavoittuneiden selviamisen
kannalta. Toisaalta rajallisessa toimintaym-
paristossa alukselle mahdollisesti sijoitettu
l[adkintakoulutusta saanut henkilésto on ai-
na varsin lahella. Aluksella ladkinnallises-
ta hoidosta huolehtiminen on jo vuosisa-
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tojen ajan ollut osa laivakokkien tehtavia
eika tama tehtavanjako ole ajan saatossa
muuttunut.

KOULUTUKSEN SISALTO

Koulutus suoritetaan Puolustusvoimien
taisteluensiavun opetuspaketin suuntalin-
jojen mukaisesti. Koulutuksessa painote-
taan erityisesti varautumista monipotilas-
tilanteisiin eli henkea pelastavien hoidollis-
ten ensitoimenpiteiden (kiristysside, kylki-
asento, hengitysteiden avaus) nopeaa suo-



rittamista ja karkeaa potilasluokittelua en-
nen haavoittuneiden tarkempaa tutkimis-
ta. Talléin valiton jatkohoito saadaan koh-
dennettua oikeille potilaille. Koulutuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa on hyédyn-
netty myds havaintoja eri alusluokkien NA-
TO NEL2 -arviointien tuloksista ja kokemuk-
sista 1adkinnan osalta. Naiden perusteella
koulutuksen tukena toimii ohjeistuskort-
ti, johon on kirjattu yksinkertaiseen muo-
toon koulutuksen sisaltamat ydinasiat ja
toimenpiteet. Ohjeistuskortti jaetaan jo-
kaiselle aluksella palvelevalle ja sita sailyte-
tdan oman taistelijakohtaisen ladkintama-
teriaalin yhteydessg, jolloin se toimii tarvit-
taessa "lunttilappuna”, jos koulutuksessa
opitut asiat eivat tule hoitotilanteessa he-
ti mieleen.

Alustavana suunnitelmana on, etta alus-
henkilostdn ensimmaisesta koulutusker-
rasta vastaisi SOTLK, minka jalkeen koulu-
tuksessa opittujen asioiden kertaaminen
ja testaaminen erityisesti monipotilastilan-
teissa tapahtuisi vuosittain omalla aluksella

talousaliupseerin jarjestamana. Jos aluksel-
la havaittaisiin henkildstén ladkintdosaami-
nen puutteelliseksi jarjestettaisiin kertaus-
koulutus. Koko Rannikkolaivaston alushen-
kilokunnan kattavan peruskoulutuksen jal-
keen avautuu mahdollisuus keskittya alus-
ten ladkinnasta vastaavan henkiléstén kou-
lutuksen jatkokehittamiseen.
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Kaikki mité tarvitaan
puudutuksen tekemiseksi.

PUUDUTUSTEN KAYTTO KENTTAKIRURGIASSA -
UNOHTUNUT KEINO?

Aikana, jolloin eetteri oli ldhes ainoa kdytdssd oleva anestesia-aine ja anestesialda-
kéreita ei riittanyt jokaiseen sairaalaan, monet ladkérit, myos yleisldakérit, operoivat
kdyttden puudutuksia (LA tai RA). Kun anestesialddkadreiden méara vahitellen kasvoi,
lisdantyi yleisanestesian sekd sentraalisten puudutusten kaytto. Vahitellen osaajien
jaatya elakkeelle katosi taito tehda leikkauksia kdyttamélla puudutuksia. Itse olen
todistanut paikallispuudutuksella menestyksella tehtya nivustyréleikkausta vielad

1990-luvun lopussa.

ARTIKKELISSA KAYTETTAVAT
LYHENTEET

LA (local anesthesia): paikallispuudutus (in-
filtraatiopuudutus)

RA (regional anesthesia): laaja puudutus, jos-
sa yhdella pistoksella saadaan paikallispuu-
dutukseen verrattuna laajempi kehon osa
puutumaan, esim. hermopunoksen puudutus

Sentraalinen puudutus: epiduraali- tai spi-
naalikanavaan asetettu puudutus.
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Paikallispuudutus tai sopiva laaja (RA) puu-
dutus, joko kertapuudutuksena tai jatkuva-
na infuusiona, on yleisesti kaytéssa posto-
peratiivisen kivun hoidossa siviilisairaalois-
sa sentraalisten kivunhoitomenetelmien li-
sana. Kivun hoitona tai leikkauksen aikai-
sena anestesiana puudutukset ovat yleisty-
neet myds kenttékirurgiassa seka katastro-
fialueiden olosuhteissa (Bion JF ja Trelles).

ESRA:n (The European Society of Regional
Anaesthesia and Pain Therapy) kongressis-
sa Goteborgissa 1980-luvun lopulla pidet-
tiin esitelma toiminnasta Thaimaan pako-



laisleireilla, jossa hoidettiin kambodzhalai-
sia pakolaisia jalkavakimiinojen aiheutta-
mien vammojen vuoksi. Leirien sijainti vii-
dakossa toi haasteita toimenpiteisiin, [ahin-
na raaja-amputaatioihin, tarvittavien vali-
neiden ja ladkkeiden saamiseen paikalle.
Taman vuoksi leireilld operoineet laaka-
rit kayttivat spinaalipuudutusta. Anestesi-
aan ja toimenpiteisiin tarvittava valineisto
ja ladkkeet kulkivat helposti leikkausryh-
man mukana paikasta toiseen. Sentraalisiin
puudutuksiin liittyva, puudutuksen aiheut-
tamasta vasodilataatiosta (sentraaliset puu-
dutukset salpaavat myds autonomista her-
mostoa) johtuva verenpaineen lasku oli es-
tettavissa ennen leikkausta annetulla nes-
teytyksella.

Sentraalisia puudutuksia on kaytetty myos
nykypaivan kenttékirurgiassa, mutta vie-
& hypovolemiassa olevien potilaiden hoi-
toon menetelma ei ole paras mahdollinen.
Hypovolemian korjaamisen jalkeen mene-
telma on kuitenkin kayttékelpoinen (Bion
JF). Laakarit ilman rajoja -jarjeston (MSF)
konflikti- ja katastrofialueilla tapahtuneis-
ta anestesioista noin 21-28 % oli spinaali-
puudutuksia. MSF:n kokemusten perusteel-
la LA:n ja RA:n kayttoa tulisi lisata. (Trel-
les M et al).

MSF:n kokemusten perusteella RA on lii-
an vahaisella kaytolla suhteessa siita saa-
taviin hyotyihin toimittaessa katastrofi- tai
konfliktialueilla (Trelles M et al.). LA- ja RA
-tekniikoiden etu sentraalisiin puudutuk-
siin ndhden on vahaisempi riski saada hait-
taavia verenvuotoja tromboosiprofylaksian
yhteydessa.

Puudutusten kdytdén on epailty lisdavan
tromboembolian riskid postoperatiivisen
kivun hoidossa. Hyva kivunhoito kuitenkin
mahdollistaa varhaisen mobilisaation, joka
itsessaan vahentaa riskia. Irakin ja Afganis-
tanin sodissa haavoittuneilla, jotka saivat
RA-kivunhoitoa, ei todettu tromboembo-
listen komplikaatioiden liséantymista (Hol-
ley et al., Caruso et al.).

21

Kenttdolosuhteissa asennettujen pitka-
aikaisten katetrien hygieenisyys voidaan
myos kyseenalaistaa. Afganistanissa asen-
nettujen ja mydhemmin poistettujen katet-
rien karkien mikrobiologisissa tutkimuksis-
sa ei kuitenkaan ollut eroja siviilisairaalois-
sa asennettuihin katetreihin. (Wood et al.)

Ultradanen kayttd on lisdantynyt sopivan
pistopaikan etsinnassa. Taito 16ytaa oikea
pistopaikka pelkastdaan anatomisten maa-
merkkien avulla on vahitellen hiipumassa.
Puudutuksen suorittaminen ilman apuvali-
neita olisi kuitenkin tarkeaa kenttakirurgi-
assa, koska apuvalineita ei valttamatta rii-
ta kaikille tarvitsijoille ja kaikki elektroni-
set laitteet vikaantuvat herkemmin kent-
téolosuhteissa.

Kipu on voimakas hengitysstimulantti ja jos
opiaateilla valmiiksi kyllastetylta potilaal-
ta akisti viedaan puudutuksella kipu pois,
voi seurauksena olla opiaattien aiheutta-
ma hengityslama. Tama tilanne on tunnis-
tettava ennen puudutusten tekoa.

POSTOPERATIIVISEN KIVUN HOITO
KENTALLA

Vamman tai toimenpiteen jalkeisen evaku-
oinnin aikana LA- ja RA-puudutuksilla saa-
daan pitkdkestoisempi kivunlievitys kuin
pelkilld opiaateilla ja opiaattien tarve eva-
kuoinnin aikana vahenee. Verrattuna sent-
raalisiin puudutteisiin, ei nailla tekniikoil-
la esiinny vasodilataatiosta johtuvaa veren-
paineen laskua. Riskid epiduraalihematoo-
malle ei ole, jos kaytdssa on laskimotrom-
boosin estoon kaytettava laakitys.

Lista kenttakirurgiaan sopivista puudutuk-
sista ei ole taydellinen ja siind on kuvat-
tu vain sellaisia menetelmia, joiden suorit-
tamiseen ei kulu kohtuuttoman paljon ai-
kaa ja jotka eivat itsessaan aiheuta veren-
paineen laskua. Puudutustekniikoita ei tas-
sa kuvata tarkasti, ne loytyvat alan oppi-
kirjoista.
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KENTTAKIRURGIAAN SOPIVIA PUUDUTUKSIA

Haavan infiltraatiopuudutus

e tekniikaltaan yksinkertainen

e turvallinen

o katetrin asettaminen ihon alle helpot-
taa lisdannosten antoa

e lisdannosten tai jatkuvan infuusion tar-
ve pitkakestoisessa hoidossa

¢ kokonaisannos kasvaa laajoissa vam-
moissa helposti, joten puudutteen tok-
sisuus on huomioitava (toksisuudessa
annosnopeus on merkittavampi tekija
kuin vuorokaudessa saatu kokonaisan-
nos)

Reisihermon puudutus polven alueen

vammoissa

¢ helppo I6ytaa, jos reisivaltimon syke
tuntuu

¢ ei puuduta iskiashermon hermotusalu-
etta

Itse kaytin tata puudutusta kouluikaisten
polvileikkauksissa leikkauskivun hoitona,
tama vahensi opiaattien tarvetta leikka-
uksen jalkeen.

Lumbaalinen pleksuspuudutus iliopsoas-

lihaksen sisaan alaraajan vammoissa

¢ teknisesti hieman edellisia hankalampi,
mutta silti nopeasti suoritettavissa

e puuduttaa my®ds iskiasalueen, joten
laajempi kaytettavyys

¢ vaatii hieman tavallista pidemman neu-
lan joillakin potilailla

Iskiaspuudutus pakaralihaksen lapi ala-

raajan vammoissa

e trochanterin ja istuinkyhmyn valiselle
alueelle

e teknisesti haastavampi kuin reisiher-
mon puudutus, jonka vuoksi nykyisin
UA-ohjauksessa

e jattaa reisihermon alueen puutumatta

e vaatii pitkdn neulan.

Interkostaalipuudutus thoraxin alueen

toispuoleisissa vammoissa

¢ tekniikka helppo oppia

e vaatii usean kylkivalihermon kasittelyn,
jolloin annos kasvaa

Intrapleuraalipuudutus toispuoleisissa
thoraxin alueen vammoissa

e tekniikka kuten pleurapunktiossa,
yleensa epiduraalineulan avulla vie-
daan ohut katetri

e vaatii jatkuvan infuusion

e toimii huonommin, jos samaan aikaan
on pleuradreeni

Kaulapunoksen alueen puudutukset (in-
terskaleninen, supra/infraclavicularinen
ja aksillaarinen) olkavarren ja ylaraajan
vammoissa, interskaleninen paras olka-
paan alueella.

e tekniikat kuvattu jo ennen | maailman-
sotaa, jolloin kaytetty yksinomaan ana-
tomisia maamerkkeja pistopaikan etsi-
miseen

vaatii kaulan alueen anatomian tunte-
musta, alueella runsaasti isoja verisuo-
nia

pienelld kerta-annoksella jopa yli 12
tunnin kivunlievitys interskalenisessa
tekniikassa osalla ihmisista myo6s pal-
leahermo puutuu samalla

Sakraalipuudutus lantion pohjan tai ala-

vatsan kiputiloissa

e sakraalitilan koko vaihtelee eri ihmisil-
I, joten puudutuksen leviamista lum-
baalisuuntaan on vaikea ennustaa

e pistaminen onnistuu vain, jos potilas on
painmakuulla tai kyljellaan

LIHASKALVOTASOJEN VALIIN
RUISKUTETTAVAT PUUDUTUSMENETELMAT,
JOISSA PASSIIVINEN LEVIAMINEN ALUEEN
HERMOJUURIIN:

Torakaalinen paravertebraalipuudutus

thoraxin ja vatsan alueen vammoissa

e ldhes yhta helppo oppia, kuin interkos-
taalipuudutus, nopeampi toteuttaa

e tekniikka kuvattu jo 100 vuotta sitten,
aikaisemmin kaytetty useammin, nyt
lahes unohdettu

e voidaan toteuttaa myds molemmin-
puolisena

e levidminen paravertebraalitilassa use-
an dermatomin alueelle riippuu kayte-
tysta tilavuudesta
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e turvallinen, ei vaarallisia komplikaati-
oita, ei kuvattu kuolleisuutta

Kirjoittaja on kayttanyt tdtd menetelmaa
rintasyopaleikkausten yhteydessa kivun-
hoitona.

Transabdominal Plane -blokki (TAP)

e variaatio edellisesta, ulottuu alemmas
vatsan alueelle edellista

e optimaalinen pistokohta alemmassa
lumbaalisessa kolmiossa, jonka koko
valitettavasti kovin vaihteleva

e osumatarkkuuden parantamiseksi teh-
déaan nykyisin UA-kontrollissa, vaikka
alkuperainen tekniikka kuvattu ilman
UA-avustusta

Kirjoittaja

Kalevi Karjalainen

hallintoylilaakari

esikunta, Sotilaslaaketieteen keskus

Kuva
Puolustusvoimat, Maria Veijalainen
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VARUSMIESTEN SELKARYHMATOIMINTA
KAYNNISTETTY POHJOISILLA LEVEYSASTEILLA

Jaakariprikaatissa Sodankylasséa aloitettiin varusmiesten selkdryhmétoiminta kevaalla
2021. Toimintaa oli kdynnistdmasséa varuskunnan sotilaslaédkari, joka kuvaa tassa artik-

kelissa toiminnan ideointia ja toteutusta.

Aloitin tyot Jaakariprikaatissa Sodankylas-
sa lokakuussa 2020. Noina koronaepidemi-
an vuoksi poikkeuksellisinakin aikoina po-
tilaina oli tuttua tuki- ja lilkkuntaelinongel-
maista vakead, joista selkavaivaisten joukko
oli suuri. Erdankin selkdongelmatayteisen
aamuisen vastaanottorupeaman jalkeen
istahdin ruokatauolla hoidattamaan omaa
kivistavaa selkaani hierovalle tuolille, jonka
joku ystavallinen sielu oli asemoinut tauko-
huoneen nurkkaan. Siind hammastellessani
aaneen nuorison selkien surkeaa tilaa kent-
tdsairaanhoitajamme paljasti, etta eras va-
rusmieslaakari oli joskus yrittanyt polkais-
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Selkdryhmélaisille jaettiin myés kirjallinen
ohjemateriaali omatoimista harjoittelua
varten.
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ta kayntiin jonkinmoista varusmiesten sel-
karyhmatoimintaa, mutta siita ei ollut tul-
lut pidempiaikaista toimintamallia. Paatin
ryhtya tdman heiton siivittdmana elvytta-
maan kyseistd toimintaa: voisihan silla par-
haassa tapauksessa vahentaa vastaanotto-
kaynteja ja ehka jokunen saada evaita sel-
kansa toimintakyvyn yllapitamiseen siviili-
elamassakin.

EDES ALKU EI OLLUT KANKEAA

Esimieheni ja Jaakariprikaati suhtautuivat
ehdotukseeni selkdaryhmatoiminnan aloit-
tamisesta alusta alkaen todella positiivisesti
seka kannustavasti. Saatuani asiankuuluvat
luvat aloin suunnitella toteutusta kayttaen
mallina Santahaminassa jo kdynnissa ole-
vaa selkaryhmatoimintaa. Santahaminan
mallista poiketen osa Sodankylan selka-
ryhmatoimintaan osallistujista oli mukana
kaskettyina. Yhteistyo yksikoiden kanssa al-
koi alusta asti jouhevasti. Sovimme ohjaus-
ajat kerran viikossa varusmiesten kasarmi-
palvelusviikoille liikkuntakoulutusten yhtey-
teen tai johonkin muuhun sopivaan koulu-
tusrakoseen yksikosta riippuen. Nain ollen
varusmiesten varsinaiselta sotilaskoulutuk-
selta ei syoty liikaa aikaa.

Liikunta-alamme toimi kevaan 2021 ajan
hyvin vahaisilla henkilostoresursseilla, jo-
ten apua ohjaustuntien pitamiseen piti et-
sid varuskunnan terveysaseman henkil0s-
tdstd. Onnekseni sain heti innokkaan oh-
jauskaverin kenttasairaanhoitaja Katariina
Sarkkisesta ja ndin me kaksi entista kilpaur-
heilijaa, nykyista aktiivista kuntoliikkujaa,
ryhdyimme perehdytysmateriaalin opasta-
mana pitamaan selkdjumppaa varusmiehil-
le. Ohjeet selkaryhman harjoitteita varten



Kenttdsairaanhoitaja Katariina Sarkkinen
opastaa sotilaslddkari Emilia Pietildistd
oikeaoppisessa suorittamisessa.

saimme katevasti tutulta fysioterapeutilta
Sodankyléan hyvinvointikeskus Sopukasta.
Kirjallisen materiaalin lisdksi saimme opas-
tusvideot liikkeiden oikeaoppiseen suorit-
tamiseen.

TOIMINTA KEHITTYI

Kun puitteet toteutukselle oli luotu, uudet
alokkaat marssivatkin jo taloon. Alokastar-
kastusvaiheessa seulottiin joukosta ne, joil-
la oli ollut selkdongelmia ennen palveluk-
seen astumista tai heti palveluksen aloitta-
misen jalkeen. Heidat kaskettiin selkaryh-
matoimintaan ja nimet ilmoitettiin yksikil-
le. Kesken palveluksen selkaryhmatoimin-
taan voitiin kaskea myds sellaiset varusmie-
het, joille tuli selkavaivoja, jotka eivat hel-
littdneet viikon levolla ja asianmukaisella
laakitykselld, ja joilla ei ollut halyttavia sel-
kaoireita (esim. voimaheikkouksia tai cau-
da-oireita). Tarvittaessa potilas ohjattiin
ladkarin arvioon ennen selkaryhméatoimin-
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taan kaskemista. Alokastarkastusten jal-
keen kaynnistyi varsinainen ohjaustoimin-
ta. Alokaskaudella toteutus oli jokaisessa
yksikdssa samanlainen: yksikdéiden kans-
sa sovittiin koulutusaikatauluihin sopivat
ajat selkaryhmaohjauksille ja kaikille yksi-
koén varusmiehille pidettiin selkaryhmé&oh-
jaus yhta aikaa. Alokaskauden jalkeen toi-
minta toteutettiin eri tavoin eri yksikéiden
toivomusten mukaisesti. Joissain yksikdis-
sa jarjestettiin edelleen koko yksikén aika-
tauluihin sopivat ohjauskerrat kaikille yh-
teisesti, osassa yksikoista ohjaus jarjestet-
tiin joukkueittain ja yhdessa yksikdssa ha-
luttiin kokeilla, toimisiko yhteisten ohjaus-
kertojen lisaksi harjoitteiden teko vapaa-
ajalla kotitehtavamaisesti. Kolmannen jaa-
karikomppanian tiedustelulinja paatti, et-
ta heille selkdjumppa ohjataan koko linjal-
le yhteisesti ja terveselkaiset osallistuvat sa-
moin kuin selkdongelmien vaivaamat.

Tassa vaiheessa saimme apua varusmiesjoh-
tajilta. Upseerikokelas Kalle Seppénen vas-
tasi tiedustelulinjan selkaryhmaohjauksista
alokaskauden jalkeen. Tukikomppanian ali-
kersantti Eemeli Akselin kavi pitamassa sel-
karyhméaohjaukset yksikdssaan joukkueit-
tain liikuntakoulutusten yhteydessa. Huol-
tokomppanian kersantti Atte Hytinkoski
puolestaan piti kirjaa selkaharjoitekotiteh-
tavien suorittamisesta omassa yksikdssaan.
Jokaisella heista oli liikunnallista taustaa,
mutta vain alikersantti Akselinilla aiempaa
kokemusta lilkkunnanohjauksesta jalkapal-
lovalmentajan hommien kautta. Heilta saa-
mani palautteen perusteella harjoitteiden
ohjaus oli sujunut kuitenkin helposti ohje-
materiaalin avulla. Erityisesti ohjevideoista
oli ollut apua.

OHJAUKSIIN OSALLISTUTTIIN HYVALLA
MOTIVAATIOLLA JA PILKETTA
SILMAKULMASSA

Yksi ohjauskerta kesti 30-60 minuuttia Pai-
notus oli lilkkeiden oikeaoppisessa suorit-
tamisessa tehokkuuden sijaan ja jokaista
osallistujaa opastettiin henkilokohtaises-
ti. Alussa kavin ohjattavien kanssa lapi 13-
hinna taustamateriaalin harjoitteita, mutta
my&hemmilld ohjauskerroilla sovelsin myds
harjoitteita, joita olin oppinut omien har-
rastusteni kautta saadakseni vaihtelua oh-
jauskerroille. Kadytimme kenttasairaanhoi-
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taja Sarkkisen kanssa ohjauksissamme mu-
siikkia luomassa rentoa tunnelmaa.

Kaikkien ohjauksia pitdneiden mielesta
tunnelma ohjauskerroilla oli rento ja jokai-
nen osallistuja motivoitunut. Kevaan alka-
essa taittua kesaan naytti eraalla ohjaus-
kerralla olevan suoranainen Lasarus-efek-
ti. Jo edesmennyt Jope Ruonansuu olisi ol-
lut ylpea niistd kemilaisvitseista, joita nuo-
riso viljeli. Keskivartaloharjoitteet saivat
silld kerralla kunnon lisédpontta naurunhyt-
keesta ja hilpeassa mielentilassa ohjattavat
paattivat ottaa pienen juoksukisan harjoi-
tuskerran paatteeksi. Siina oli sotilaslaaka-
rilld ihmettelemista kerrakseen, kun en-
nen niin vaivaisesti liikkunut joukkio kir-
masi kuin porot maantiella kohti omaa yk-
sikkoaan.

PALAUTTEEN AVULLA PAIVITETTIIN
TOIMINTAA SEURAAVALLE
SAAPUMISERALLE

Kesakuun viimeisten ohjauskertojen jal-
keen kerasin palautetta ohjauksia pitaneil-
ta toiminnan kehittamista varten. Esille tu-
li, ettd ohjauskertojen lisdédminen kahteen
kertaan viikossa, vaikka lyhyempina ohjaus-
kertoina kerrallaan, voisi lisata harjoittelun
vaikuttavuutta. Lisaksi havaittiin, ettda oma-
ehtoinen harjoittelu toteutui hyvin vaihte-
levasti ja vapaa-aikana motivaatio omaeh-
toiselle harjoittelulle oli 1ahtékohtaisesti
huono. Nain ollen ohjaukset olisi hyva jar-
jestaa jatkossakin palvelusajalla ohjatusti.
Lisaksi pohdittiin mahdollisuutta hyédyn-
taa kevyita lisdpainoja harjoittelussa.

JATKO TOTEUTETAAN TERVEYSASEMAN
JA LIIKUNTA-ALAN YHTEISTYONA

Liikunta-alan henkildstétilanteen kohen-
tumisen myo6ta selkaryhmatoiminta toteu-
tetaan jatkossa liikkunta-alan ja terveysase-
man yhteistyona. Terveysaseman henkil6-
kunta seuloo selkdryhmé&toimintaan ohjat-
tavat varusmiehet ja liikkunnanohjaaja Jaa-
na Valtonen huolehtii ohjausten kaytannén
toteuttamisesta yhteisty6ssa varuskunnan
lilkuntakerholaisten kanssa. Heista on tar-
koitus rekrytoida yksi henkilé jokaista yk-
sikk6a kohden ohjausavuksi.
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JA MITA MINA TASTA HYODYIN?

Ehka jonkun mielesta tein itselleni vain li-
satoita sitoutumalla téllaiseen projektiin,
mutta potilastyoni ei karsinyt, kaikki toi-
minta tapahtui tydajan puitteissa eika yli-
toita kertynyt. Kavin ohjaamassa selkaryh-
maharjoittelut yleensd aamuisin ja se oli-
kin virkistava tapa aloittaa aamu, silla nain
sain pienta liiketta itsellekin ennen potilas-
tyon aloittamista. Oli myds mukavaa paas-
ta aktiivisesti hoitamaan potilasta, eika olla
vain passiivinen hoito-ohjeiden antaja. Pa-
rasta oli kuitenkin ymparistdn positiivinen
suhtautuminen projektiin ja joustavuus toi-
minnan toteuttamisessa eri tahojen kans-
sa. Tama lisasi omaa motivaatiotani toimin-
nan jatkamiseen ja kehittamiseen. Missaan
vaiheessa en kokenut projektia taakaksi tai
ikavaksi vastuuksi ja toivonkin, etta toimin-
taa jatketaan samalla innolla.

Kirjoittaja
Emilia Pietildinen
LL

Kirjoittaja on tyéskennellyt sotilasldékarind
Sodankylan terveysasemalla.

Kuvat
Emilia Pietildinen, Seija Mattila



DIGITALISAATION MAHDOLLISUUDET
LAAKINTAKOULUTUKSESSA

Puolustusvoimien toimintasuunnitelman 2020-2024 tavoitteissa on mainittu oppimis-
ympdristéjen kehittdmiseen liittyen virtuaalisten ja verkko-oppimisympdristéjen in-
tegroiminen osaksi koulutusta sekd simulaattorien kdytén lisédminen. Myds Koulutus
2020 -konseptissa mainitaan yhdeksi tavoitteeksi mm. virtuaaliympdéristéjen ja oppi-
missimulaattorien tdysimittainen hyédyntaminen. Sotilasladketieteen keskus toteutti
osana varusmiesldakérikurssin ensihoitoviikkoa elokuussa 2021 kokeilun, jossa tutkit-
tiin virtuaali- ja lisatyn todellisuuden teknologioiden kaytettdvyyttd ja toimivuutta laa-
kintakoulutuksessa. Saatujen tulosten perusteella em. teknologioiden tutkimista ja so-
veltamista voidaan suositella myds muiden ladkinnaéllisten sisaltéjen kouluttamisessa.

Kokeilu oli osa Merisotakoulun toteutta-
maa laajempaa tutkimusta, jossa tutkitaan
koko tuotantoketjua: sisallon tuottamista,
laajennetun todellisuuden ja virtuaalito-
dellisuuspedagogiikan rakentamista, opet-
tajan hallintatydkaluja, oppilaiden paate-
laitteita seka sisaltdjen tallentamista Puo-
lustusvoimien verkko-oppimisymparistoon.

Sotilaslaaketieteen keskusta tuki kokeilus-
sa Logistiikkakoulun varusmieslaakarikurs-

27

si. 25 varusmieslaakarikurssilaista osallistui
Puolustusvoimien ambulanssin laakintava-
rusteiden ja -laitteiden rastikoulutukseen.

VR- JA AR-TEKNOLOGIAT
KOULUTUKSESSA

Ymparistd4, jossa kaikki sisélté on toteutet-
tu virtuaalisesti, kutsutaan virtuaalitodelli-
suudeksi (Virtual Reality, VR), kun taas lisa-
tyssa todellisuudessa (Augmented Reality,
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AR) todelliseen ymparistéon on lisatty vir-
tuaalisia elementteja. Toisinaan AR:sta ero-
tellaan vielad yhdistetty todellisuus (Mixed
Reality, MR tai Extended Reality, XR), mika-
li virtuaalisen sisallén kanssa voi olla vuoro-
vaikutuksessa.

Lisatyn todellisuuden oppimateriaalien ja
-ymparistdjen on havaittu tehostavan op-
pimista' ja edistadvan pysyvampien oppimis-
tulosten syntymista.2 AR:l1a voidaan elavoit-
taad oppimateriaaleja ja aktivoida useam-
pia aisteja kuin perinteisemmilla materiaa-
leilla.* # Lisaksi simuloiduissa harjoitteissa
AR:lla voidaan lisata realismia ja innostaa
oppijoita*™ ¢ Toisaalta AR:n hydédyntamista
koulutuksessa voivat haitata erilaiset kay-
tettavyysongelmat tai tekniset ongelmat.”®
Tallaiset ongelmat voivat laskea opiskelijoi-
den mielenkiintoa uutta oppimisteknolo-
giaa kohtaan. Teknologian tuleekin olla
tarpeeksi kypsaa tuotaessa sitad laajemmin
koulutuskayttéon.

VARUSMIESLAAKARIKURSSIN
RASTIKOULUTUKSEN TULOKSIA

Puolet varusmieslaakarikurssilaisista opis-
keli virtuaali- (VR) ja lisatyn todellisuuden
(AR) teknologioiden avulla ja puolet perin-
teisesti tutustuen ambulanssiin sen sisati-
loissa. Rastit suoritettiin 3-4 henkilén pien-
ryhmissa ja kaytettdva aika ryhmaa koh-
ti oli 60 minuuttia. Rastikoulutus sisaltyy
varusmieslaakarikurssin Ensihoitoviikko 1
-opintokokonaisuuteen. Ensihoitoviikon
jalkeen kaikki suorittivat kirjallisen kokeen
ambulanssin ladkintavarusteista ja -laitteis-
ta. Kokeen kysymykset kasittelivat laittei-
den ja varusteiden sijaintia ambulanssissa
seka niiden yleista kayttoa.

Tulosten perusteella eroavaisuutta VR- ja
AR- teknologialla opiskelleiden ja perintei-
sesti opiskelleiden ryhmien valilla ei esiinty-
nyt, vaan molemmissa ryhmissa teoriaosaa-
minen oli lahes samalla tasolla.

Huomion arvoista on myés koulutukseen
kaytetyt resurssit. Laajan koulutusvalineis-
ton saaminen koulutuskayttéén on haas-
tavaa, ja sen paikalle tuomiseen seka usein
myds pystyttdmiseen kuluu huomattavan
suuri osa koulutukseen varatusta ajasta.
Ambulanssin sisatilojen ahtaudesta johtu-
en sisatiloihin ei mahdu kerrallaan kuin kol-
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me koulutettavaa, joten opetus koko kurs-
sille on hidasta.

PALOVAMMAPOTILAAN HOITO
KOULUTUSPILOTTINA

SOTLK:n Ensihoito- ja simulaatiosektorin
toteuttama VR-koulutuksen pilottiohjel-
ma palovammapotilaan hoidosta valmistui
2020. Ohjelmiston testausta ja pilotointia
varten hankittiin VR-laseja, joihin pilottioh-
jelma esiasennettiin. VR-ohjelmisto tuotet-
tiin yhteistydssa kotimaisen ohjelmistotuot-
tajan kanssa. VR-ohjelma sisaltaa kolme eri-
asteista palovammapotilastilannetta, jois-
ta opiskelija voi valita haluamansa tehta-
van omassa tahdissaan. Kolmen eri harjoi-
tuksen tilannekuvaukset toteutettiin etu-
kateen tallennettuna radiokeskusteluna
halytyksen tekijan, VARO-upseerin ja laa-
kinnallisen pelastustoimen johtajan valilla.
Radiokeskustelu muodostaa tilannekuvan,
jonka avulla valittua harjoitusta on helppo
alkaa toteuttaa.

Harjoitusten potilaskuvaukset ovat visuaali-
sesti hyvin mallinnettuja ja animoituja hen-
gitysliikkeineen. Virtuaalimaailmassa liik-
kuminen ja potilaan tutkiminen on sujuvaa
joko kavellen potilaan ymparilla tai siirty-
malla haluttuun kohtaan VR-laitteiston oh-
jaimia kayttaen. Harjoitus pyytaa harjoit-
telijaa valitsemaan listanomaisesti halutut
toimenpiteet palovammojen vakavuuden
perusteella. Ohjelmisto laskee oikeat toi-
menpiteet ja antaa pisteet toiminnasta va-
littujen toimenpiteiden mukaisesti.

Pilottiohjelmistolla on tarkoitus tutkia VR-
koulutuksen soveltuvuutta kenttasairaan-
hoitajien ammatilliseen koulutukseen.

Alustavat kayttokokemukset ohjelmistosta
ovat olleet lupaavia. Koulutusmenetelma
koettiin hyvaksi itseopiskeluymparistoksi,
joka antaa hyvan visuaalisen pohjan proto-
kollanomaisten hoito-ohjeiden itsendiseen
opiskeluun. Haasteena pidettiin laitteiden
saatavuuden aiheuttamia rajoitteita; lait-
teita on kaytettavissa vahan, minka lisak-
si ohjelmisto pitaa erikseen ladata laittee-
seen. Lisaksi haasteena koettiin kaddentai-
tojen puuttuminen harjoitteesta. Toiveena
oli saada vastaava harjoite kattamaan koko
Puolustusvoimien ensihoito-ohjeen kasitte-
lemat vammat ja sairaskohtaukset.



Harjoittelua virtuaaliohjelmalla.

VIRTUAALIKOULUTUKSEN SISALLON
LUOMINEN

Sisallon luominen mihin tahansa koulutuk-
seen on haaste ja vie paljon aikaa ja resurs-
seja. Nayttoesitysten luominen on hidasta,
mutta teknisesti useimmille tuttua. VR-kou-
lutuksen sisallon tuottaminen on yksinker-
taisimmillaan my&s helppoa, mutta moni-
mutkaistuessaan se vaatii lahes poikkeuk-
setta ulkopuolisen palveluntuottajan.

Sisallon luomiseen voi kayttaa ohjelmaa,
jonka avulla kuviin ja videoihin voi helpos-
ti liittaa lisatietoa ja linkkeja. Ohjelman
avulla voidaan luoda rikastettua html5-ta-
soista sisaltéa PVMoodleen upotettuna. Si-
sallén luominen on tehty hyvin helpoksi;
kuva tai video viedaan sivustolle tavallise-
na tai 360-asteena kuvattuna, ja siihen li-
satdan muokattavissa olevia alueita eli ns.
HotSpotteja sisaltdineen. 360-asteen kuvat
ja videot kayvat sivustolle sellaisenaan. Ku-
vaamisesta valmiiseen tuotokseen HotSpot-
teineen menee noin 30 minuuttia, riippu-
en tietenkin sisallén laajuudesta. Valmista
sisalt6a voidaan katsoa kannykailla, TUVE-
koneilla ja VR-laitteilla. Ladkinta-RUK:n ko-
kemukset taman kaltaisesti tuotetusta Tri-

age-harjoituksesta olivat hyvin positiivisia.
Oppilaiden mukaan harjoitus saasti aikaa
ja antoi paremman visuaalisen palautteen
kuin perinteisesti tuotettu harjoitus nayt-
telijapotilailla.

VIRTUAALINEN KAYTTOYMPARISTO

Puolustusvoimissa on otettu laajasti kayt-
t66n Virtuaalinen kayttoymparistdeli VKY.
VKY perustuu Virtual Battlespace —simu-
laattoriin, johon on lisatty Puolustusvoimi-
en kaytdssa olevaa vélineistda seka maasto-
kartat useimmista harjoitusalueista. Maas-
tokartat ovat tarkkuudeltaan niin hyvig, et-
ta niilld voi harjoitella mm. liikkumista oi-
keiden pelastuspalvelupisteiden ja ampu-
maratojen valilla. VKY:n ladkinnalliset omi-
naisuudet ovat keskittyneet taisteluensi-
apuun ja potilasevakuointiin, mutta VKY:l1a
olisi mahdollista toteuttaa my6s suuronnet-
tomuus- ja monipotilastilanneharjoituksia
oikeilla yksikoilla ja paikoilla: esimerkiksi 15
potilaan suuronnettomuusharjoitus Rova-
jarvella useamman eri ensihoitoyksikon, va-
roupseerin ja ladkinnallisen pelastustoimen
johtajan voimin. Harjoituksen osallistujat ja
pelinjohtajat voisivat osallistua harjoituk-
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seen oman varuskuntansa VKY-luokasta,
jolloin harjoitukseen ja palautteeseen ku-
luisi noin nelja tuntia aikaa ilman ylimaarai-
sia kustannuksia. Harjoituksessa voi kayttaa
viestinnassa Virvea tai VKY:n omaa radiota.
Jokaiselle kenttasairaanhoitajalle saataisiin
omalla yksikkétunnuksella varattu ambu-
lanssi. Tallaisella VKY-harjoitteella ei pystyt-
taisi harjoittelemaan hoitotoimenpiteita ja
kadentaitoja, vaan oppimistavoitteena tuli-
si olla mm. kommunikaatio, yhteisty6 ja toi-
miminen oikealla harjoitusalueella.

VKY-harjoittelun haasteena on kayttéym-
paristéon hahmottaminen seka hahmon lii-
kutteleminen tietokoneen nappaimistén
avulla. Tata tarkoitusta varten onkin luo-
tu harjoituksia, joissa opastetaan, miten
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VKY-maailmassa liikutaan ja miten esinei-
siin ja asioihin vaikutetaan. Tutustuminen
ja opettelu vie muutaman tunnin, ja se tu-
lisikin tehda hyvissa ajoin ennen varsinais-
ta harjoitusta.

Kirjoittaja
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Sotilasladketieteen keskus
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SUOMEN LAAKINTAUPSEERILIITTO JUHLI
SATAVUOTISTA TAIVALTAAN 15.-16.10.2021

Suomen Laakintaupseeriliitto ry - Finlands Sanitetsofficersférbund rf perustettiin
24.4.1921 Katajanokan Kasinolla liittdmaan yhteen maan ladkinta-, eldinladkinta- ja
farmasiaupseerit yllapitamaan hyvida kollegiaalisuutta ja maanpuolustushenkeéa sekd
kohottamaan ammatillisen osaamisen tasoa. Nyt jo puolitoista vuotta maailmaa kiu-
sanneen koronapandemian ja sen aiheuttamien kokoontumisrajoituksien vuoksi paa-
tettiin juhlallisuuksien vietto siirtdd tamén vuoden kevéésta syksyyn. Vaikka pandemia
edelleen varjostaa ja rajoittaa eldmddmme monin tavoin, padsimme viettiaméaan liiton
satavuotisjuhlia ihan suunnitelmien mukaisesti.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto pyr-
kii toimimaan sotilas-, katastrofi- ja vaes-
tdnsuojelulddkinnéllisen jatkokoulutuk-
sen jarjestamiseksi jasenilleen seka innos-
tamaan ja tukemaan sotilasldaketieteellista
tutkimustyota tekemalla esityksia ja aloit-
teita, jarjestamalla kokous- ja esitelmatilai-
suuksia seka harjoittamalla julkaisutoimin-
taa. Liitto julkaisee Sotilaslaaketieteen Ai-
kakauslehtea yhteistydssa Sotilaslaaketie-
teen keskuksen kanssa.

200 VUOTTA KOLMESSA TUNNISSA"
-JUHLASEMINAARI

Suomenlinnan Pajasali tarjosi hyvat puit-
teet 15.10. pidetylle juhlaseminaarille. Kut-

suvieraita ja jasenistdd kokoontui paikalle
runsaat 40 henkea. Liiton puheenjohtajan
ladkintaeverstiluutnantti Kari Kesselin ter-
vetulotoivotusten jalkeen oman taustaor-
ganisaationsa onnittelutoivotukset esitti-
vat Heikki Parnénen Laakariliitosta, Elina
Virtomaa Hammaslaakariliitosta, Ari Hor-
man Elainlaakariliitosta, Markus Gardberg
Logistiikkaupseerit-yhdistyksesta seka so-
tatalouspaallikké kenraaliluutnantti Timo
Kakkola Padesikunnasta. Kakkola myés luo-
vutti liitolle Puolustusvoimien sotatalous-
paallikén kilven. Lisdksi liiton puheenjoh-
taja valitti tilaisuuteen arkkiatri ja [aakinta-
luutnantti Risto Pelkosen, puolustusminis-
teri Antti Kaikkosen, Logistiikkalaitoksen
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Laakintdeversti evp Matti Ponteva kertoi juhla-

seminaarissa Ladkintdupseeriliiton vaiheista sen
ensimmdisen sadan vuoden taipaleelta 1921-2021.

-y
2=
.
Juhlaseminaarin yleiséd Suomenlinnan
Pajasalissa.

johtajan insin66rikenraalimajuri Kari Ren-
kon, Puolustusvoimien yliladkari laakinta-
prikaatikenraali Simo Siitosen seka laakin-
takenraalimajuri evp Pentti Kurosen lahet-
tamat onnitteluterveiset.

Liiton ensimmaista sataa toimintavuotta
valotti liiton “Fidelis in Arduis” -historii-
kin valmistellut laakintaeversti evp Matti
Ponteva. Liitto on kulkenut pitkdn ja mo-
nivaiheisen tien sotien ja yhteiskunnallis-
ten myllerrysten lapi nykypaivaan, jossa se
edelleen jatkaa toimintaansa aikaansa seu-
raten ja yhteistybkumppaniensa kanssa tu-
levaisuuteen vaikuttaen.

Ajankohtaisia sotilasladketieteen tutki-
muksia esittelivat EHL, HLT Antti Kamppi
Helsingin yliopistosta otsikolla “Varusmies-

Juhlaseminaarin yleiséé kahvilla.

Ann Med Milit Fenn 2021; Vol. 96, No 2

32

ten suun terveys 2011-2021", laakintakap-
teeniluutnantti Mikko Myllyld SOTLK:sta
otsikolla "NAVY-MEDSTEP, Merivoimien
alushenkiloston terveys- ja toimintakyky-
tutkimus”, ladkintdmajuri Roope Sovelius
SOTLK:sta otsikolla "Hypoksiakoulutusta
Ilmavoimissa — Tilkasta maailman huipul-
le” seka dosentti Jani Vaara Maanpuolus-
tuskorkeakoulusta otsikolla “Liikunnan ja
mielenterveyden yhteydet reservilaisilla”.

Liiton ja samalla 1dakintédhuollon seuraavaa
sataa vuotta hahmotteli puolestaan futuris-
ti Niko Herlin Great Minds Oy:sta otsikolla
“Laakinta 2121". Kuinka vanhaksi ihminen
elaa, millainen on tulevaisuuden potilas ja
miten raataldidysti hanta voidaan hoitaa.
Tekeekd transhumanismi ihmisesta yli-ihmi-

juhlan komealla musiikilla.




Kesseli, Martin von Bondsdorff sekd Kalevi
ja Kirsi Karjalainen.

sen tai perati kuolemattoman?

Matti Pontevan, Antti Kdmpin ja Jani Vaa-
ran juhlaseminaarissa pitamista esityksis-
ta julkaistaan lyhyet yhteenvedot toisaalla
tassa lehdessa, samoin Niko Herlinin esityk-
seen ja haastatteluun perustuva artikkeli.

Seminaarin puheenjohtajina toimivat ELL
Ava Sovijarvi ja ladkintaeverstiluutnantti
Jari Autti.

SUOMEN TAITEEN TARINA -KIERROS
ATENEUMISSA

Ateneumin opastettuun kierrokseen 16.10.
osallistui yhteensd noin 20 liiton jasen-
ta seuralaisineen. Kierroksella perehdyt-
tiin suomalaiseen taiteeseen ja suomalai-

Iltajuhlan alkua odottelemassa Kari ja Katja

lllallispbydéssé juhlapuhuja Markus
Henriksson seka liiton uusi kunniajédsen
Matti Lehesjoki.

sen taidekentan rakentumiseen. Esiteltyjen
teosten kautta valittyi kuva suomalaisesta
yhteiskunnasta, sen erilaisista kerrostumis-
ta ja siitd, miten kukin taiteilija ymparoi-
van yhteiskunnan aikanaan naki. Keskus-
telua kaytiin niin Ferdinand von Wrightin
Nakodala Haminalahdelta -teoksen, Akse-
li Gallen-Kallelan Aino-taru triptyykin kuin
Hugo Simbergin Haavoittuneen enkelin aa-
relld. Lokakuussa 1888 avattu Ateneum-ra-
kennus on jo sinallaan aina kdynnin arvoi-
nen vierailukohde.

PAAJUHLA KATAJANOKAN KASINOLLA

Paajuhlaa vietettiin Suomen Laakintaup-
seeriliiton perustamispaikalla Katajanokan
Kasinolla 16.10. Sen Kenraalisalin iltajuh-

Liiton huomionosoitukset jakoi Kari Kesseli (vas.)
paikalla olleille Matti Lehesjoelle, Matti Ménty-
saarelle, Ari Hérmanille ja Ava Sovijarvelle.

33

Maria Danielsson, Ari Hérman, Ava Sovijérvi,
Arja Willman, Mika Aho, Katja ja Kari Kesseli
sekd Ari Peitso.
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laan keraantyi vaapeli Paivo Iso-Herttuan
johtaman Kaartin vaskikvintetin tervetu-
lomusiikin siivittdmana kaikkiaan noin 70
jasenta ja seuralaista. Tervetulotoivotuk-
sen lausui liiton puheenjohtaja Kari Kesse-
li, jonka jalkeen kuultiin seka Kaartin vas-
kikvintetin esityksia ettd “Marski”-menun
esittely ennen seitseman ruokalajin herkul-
lista illallista. Juhlapuheen piti SOTLK:n en-
simmainen johtaja, nykyinen Valviran yli-
johtaja Markus Henriksson, ja puheessaan
han nosti hienosti esille, kuinka liiton tee-
ma "“Fidelis in Arduis” (luotettava vastoin-
kaymisissd) on kantanut vuosikymmenten
yli niin liiton kuin yksittaisten ihmisten ela-
massa ja paatoksissa. Liiton kunniajasenek-
si kutsuttiin liiton entinen puheenjohtaja
laakintaeversti evp Matti Lehesjoki ja lii-
ton hallinnon esittdmat ja puolustusminis-
terin myoéntamat liiton ansiomitalit myoén-
nettiin 1ddkintaeversti Jouko Peltomaalle,
laakintaeversti evp Hannu Isotalolle, laa-
kintakomentaja evp Pertti Patiselle, erityis-
asiantuntija Ari Hérmanille, ylilaakari (res)
Matti Mantysaarelle, Puolustusvoimien yli-
elainladkari Ava Sovijarvelle ja suunnitteli-

ja Maria Veijalaiselle osoituksena liiton ja
sen tarkoitusperien hyvaksi tehdysta tyosta.
Loppuilta sujui vapaan seurustelun, yhdes-
sdolon seka Nea Lamposen johtaman Kaar-
tin varusmiesbandin tahdittaman tanssimu-
siikin pyorteissa.

Laakintaupseeriliiton puolesta haluamme
lausua l[dampimat kiitokset kaikille satavuo-
tisjuhlien jarjestelyihin ja eri tilaisuuksiin
osallistuneille seka toivottaa Suomen Laa-
kintaupseeriliitolle menestysta seuraavalle
sadalle vuodelle!

Kirjoittajat
Kari Kesseli
Ladkintaupseeriliiton puheenjohtaja

Ava Sovijarvi
Laakintaupseeriliiton hallituksen ja juhla-
toimikunnan jasen

Kuvat
Mikael Artala, Ava Sovijarvi, Arja Willma-
nin kuva-arkisto

Nl s

Kenraalisalissa vasemmalta Illkka Laaksi, Leena Tuohimaa-Laaksi,
Tiina-Mari ja Juha-Petri Ruohola seké Kristiina ja Mikko Myllyl4.
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SUOMEN LAAKINTAUPSEERILIITTO 1921-2021

Suomen Ladakintdupseeriliitto perustettiin Helsingin upseerikasinolla 24.4.1921 ylilaa-
kéri Hjalmar von Bonsdorffin aloitteesta 33:n sotilasladkérin ollessa paikalla. Yhteinen
liitto oli véalttdmatén seké sotilaslddkdrien ammatillisen aseman vakiinnuttamiseksi
ettad sotavden terveydenhuollon kehittamiseksi. Sddnndissa sen tehtavéaksi maariteltiin
yllapitda arvokasta henkea ja hyvaa toveruutta ladkintaupseerikunnassa seka edistda
terveys- ja sairashoitoa sotavden keskuudessa. Myohemmin tehtivda on tarkennettu
mm. kollegiaalisuuden, ammatillisen osaamisen tason ja tutkimustyén suuntaan.

Alkuvaiheessa jaseneksi paasi jokainen laa-
kintaupseeri ja sotalaitoksessa palveleva si-
viililaakari, joka teki hallinnolle ilmoituksen
jaseneksi liittymisesta. Jasenoikeutta on va-
hitellen laajennettu siten, etta jaseneksi voi
ilmoittautua terveydenhuoltoalan akatee-
misen loppututkinnon suorittanut henkil®
sotilasarvosta ja sukupuolesta riippumatta.

Sotavuosiin saakka liitto piti aina tammi-
kuussa vuosikokouksen, jossa kasiteltiin
valmisteltuja kysymyksia etenkin varus-
miesten terveydenhoidon ongelmista jae-
pakohdista tydoloissa seka sotilaslaakarei-
den aseman epavarmuutta. 1930-luvulla li-
saantyivat varsinaiset sotilaslaaketieteel-

liset esitelmat seka laajemmat hallinnolli-
set aiheet. Liiton toiminnan nakyvyys pa-
rani huomattavasti, kun vuonna 1926 alet-
tiin julkaista nelja kertaa vuodessa ilmes-
tyvad Suomen Sotilaslaaketieteellista Ai-
kakauslehtea. Kansainvalinen toiminta tu-
li mukaan Pohjoismaisessa sotilaslaaketie-
teellisessa yhdistyksessa, jonka kongressi pi-
dettiin Suomessa ensi kerran vuonna 1929.

Sotien aikana 1940-44 Liitolla ei juuri-
kaan ollut sdantdmaaraista toimintaa. Ai-
noa vuosikokous oli tammikuussa 1941, ei-
ka yhdistyksen johdossa tapahtunut muu-
toksia kuuteen vuoteen. Sen sijaan jasenet
perustivat useita rekister6imattéomia rinta-

Pohjoismaisen sotilaslddketieteellisen kongressin osallistujia juhlaillallisella v. 1951.
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maldakariseuroja, joista tunnetuin ehka oli
Viena-Aunuksen laédkariseura. Niiden koko-
uksiin saattoi osallistua useita kymmenia
rintamalaakareita. Esitelmien aiheet oli-
vat hyvin ajankohtaisia ja jasenten omia-
kin tutkimuksia esiteltiin. Aikakauslehdel-
Ia oli sotien aikana huomattava merkitys,
koska Paamaja maarasi sen jaettavaksi kai-
kille [adkintayksikoille ja palveluksessa ole-
ville ladkareille. Lehti ilmestyi tuolloin kuusi
kertaa vuodessa ja sen painos nousi 300:sta
1 500:aan.

Rauhan palattua liiton toiminta ja hallinto
keskittyivat paljolti padkaupunkiin, varsin-
kin Tilkan Keskussotilassairaalaan. Myo6s vuo-
sikokoukset alettiin pitdaa saannollisesti siel-
la. Kokousaiheet olivat pitkaan sotakoke-
muksiin ja sodan seurauksiin liittyvia. Vuon-
na 1951 pidettyyn 30-vuotisjuhlaan mennes-
sa oli saatu valmiiksi liiton kattava 30-vuotis-
historiikki ja voitiin jakaa ensimmaiset ansio-
merkit. Saman vuoden syksylla pidettiin toi-
nen Suomessa jarjestetty pohjoismainen so-
tilaslaaketieteellinen kongressi.

Seuraavien vuosikymmenten aikana paino-
pisteet Liiton toiminnassa vaihtelivat l1ahin-
na virkasuhde- ja palkkausasioiden edellyt-
tdmista kannanotoista toiminnan alueelli-
seen laajentamiseen. Vuosikokouksen pita-
minen Puolustusvoimien laakareiden neu-
vottelupaivien yhteydessa takasi hyvén yh-
teyden palveluksessa olevaan jasenkun-
taan. 1960-luvun alussa Helsinki-keskeisyys
alkoi vahentya, lehden toimitus siirtyi Tur-
kuun ja eri puolille maata perustettiin vahi-
tellen paikallisosastoiksi nelja rekisteroitya
alueellista ladkintaupseeri- tai sotilaslaake-
tieteellista yhdistysta. 50-vuotisjuhlan yh-
teydessd vuonna 1971 hankittiin erityinen
juhlaplaketti. Lisaksi perustettiin liiton ja-
kama pohjoismainen palkinto, joka my&n-
nettiin pohjoismaisen kongressin yhteydes-
sa joka kolmas vuosi ensisijaisesti tuoreesta
sotilas- tai katastrofiladketieteellisesta tut-
kimuksesta.

Saantémuutoksella vuonna 1972 siirryttiin
kahteen vuosittaiseen kokoukseen. Syksyi-
sin pidettiin talouskokous vuorotellen yh-
teistoiminnassa kunkin alueellisen yhdis-
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tyksen kanssa siten, etta esitelmat ja illalli-
nen olivat yhteisia. Yhteydet Huoltoupsee-
riyhdistykseen ja eraisiin muihinkin Puolus-
tusvoimien piirissa toimiviin jarjestoéihin li-
saantyivat. Aikakauslehdessa oli jo aiem-
min julkaistu teemanumeroita, joita oli va-
rojen salliessa jaettu ilmaisina suurjakeluina
maan ladkareille. Laajennettu jakelu myds
erdille muillekin ammattiryhmille v. 1973
(painos 10 000 kpl) johti kuitenkin talou-
dellisiin vaikeuksiin ja toimituksen siirtymi-
seen pois Turusta. Vuonna 1977 voitiin silti
aloittaa vaitoskirjojen julkaiseminen vakio-
numeron lisdpainoksena tai supplementti-
na; vuoteen 2005 mennessa naita julkais-
tiin kaikkiaan 16. Ritarihuoneella 6.2.1981
jarjestetyssa 60-vuotisjuhlassa mainitaan ol-
leen paikalla ilmeisesti ennatysmaara juhla-
vieraita, lahes 300.

Vuosikokouksen pitopaikka siirtyi kaytan-
non syista Lahteen vuonna 1982, jolloin
myds perustettiin sotilaslaakarien ammat-
tiyhdistys “Puolustusvoimien ladkarit” Suo-
men Laakariliiton alaosastoksi. Tama va-
pautti liiton sellaisista edunvalvontatoimis-
ta, jotka eivéat sille oikeastaan sdantdjen-
s& mukaan kuuluneetkaan. Samana vuon-
na liitto valmistutti yhdessa Suomen L&aa-
kariliiton kanssa yhteisen kunniajasenen-
sa, laakintakenraaliluutnantti Pekka Some-
rin, 75-vuotispdivan johdosta mitalin, joka
heratti paljon kiinnostusta ja oli myds oiva
myyntiartikkeli. Kirjoitusten tarjonta Aika-
kauslehteen oli pitkdan hyva, ja jonkinlai-
nen osoitus suomalaisten tutkijoiden aktii-
visuudesta oli se, etta Lidingdssa v. 1984 jar-
jestetyn Pohjoismaisen kongressin 38 esitel-
mastd suomalaisten pitdmia oli 25. Suomen
kongressissa 1987 Helsingissa isantdmaan
esitelmoitsijoita oli puolestaan 38 kaikki-
aan 57:sta, mika merkitsi paluuta melko ta-
vanomaiseen jakaumaan. Vuosikymmenen
aikana liiton entisilla ja silloisilla johtohen-
kiloilla oli huomattava merkitys huollon ja
sotilasladkinnan historian taltioinnissa seka
kirjallisesti etta Sotilaslaaketieteen muse-
on perustamisen yhteydessa. Yhteistoimin-
nan osapuolia olivat erityisesti Huoltoup-
seeriyhdistys, Suomen L&aakariliitto, Laa-
kintakilta ja Sotilasladkinnan Tuki Oy. Lii-
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ton 70-vuotisjuhla Ritarihuoneella tarkal-
leen 24.4.1991 saavutti jdlleen huomatta-
van yleisémenestyksen. Vuosikertomukses-
sa on mainittu liiton jasenmaaran nousseen
486:een, mika olisi kaikkien aikojen mak-
simi, ellei mukana varmasti olisi melkoista
maaraa jdsenmaksua maksamattomia.

1990-luvulle ominaisia piirteita olivat vuo-
sikokouksiin osallistumisen vahentyminen
ja lehden artikkelitarjonnan heikentymi-
nen samoin kuin pohjoismaisen yhteistoi-
minnan supistuminen. Sen sijaan kiinnos-
tus laajempaan kansainvaliseen yhteistoi-
mintaan lisdantyi selvasti, samoin kuin tut-
kijoiden tarve saada julkaistua vertaisarvi-
oituja artikkeleitaan ulkomaisissa lehdissa.
Liiton 75-vuotisjuhlat vietettiin Lahdessa ai-
empaa vaatimattomammin menoin ja vuo-
sikymmenen lopulla keskityttiin tulevien
kongressien jarjestelyihin. Pohjoismainen
XXVI kongressi pidettiin Espoossa ja Helsin-
gissa kesakuussa 1999, suomalaisten esitel-
miad ja postereita oli yli 80 %. Kongressijul-
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kaisu oli Iahes kokonaan englanninkielinen
ja se oli ensimmainen nimella Annales Me-
dicinae Militaris Fenniae julkaistu numero
1/2000. Suomen jarjestamassa Kansainvali-
sen Sotilasladketieteen Komitean 33. kon-
gressissa Espoossa kesakuussa 2000 liiton
jasenten panos jarjestelyissa oli ratkaiseva.

Uusi vuosituhat alkoi lehden osalta suurin
muutoksin. Kieli vaihtui lahes kokonaan
englanniksi, nimeksi otettiin latinankieli-
nen rinnakkaisnimi, kayttéén otettiin ar-
tikkelien vertaisarviointi ja julkaisumah-
dollisuutta tarjottiin myos ulkomaalaisil-
le. Liitto ja lehti viettivat 2001 yhteista juh-
lavuotta 80/75, jolloin julkaistiin nelja nu-
meroa, yhteensa 290 sivua. Itse juhlaan si-
saltyi ensi kerran juhlaristeily Tallinnaan ja
edelleen Tarttoon. Vuonna 2002 pidettiin
viimeiseksi jdanyt pohjoismainen kongres-
si Oslossa. Siella on ilmoitettu olleen 100
norjalaista ja 26 ulkomaalaista osallistujaa,
suomalaisia 7. Jo pidempdaan oli ollut sel-
vaa, etta tallainen kongressi kiinnostaa 1a-
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hinna isantdmaan laakareita ja on vanhen-
tunut keino levittaa sotilaslaaketieteellis-
ta tutkimustietoa. Seuraava kongressi piti
jarjestaa Tanskassa 2005, mutta tdma lykat-
tiin seuraavaan vuoteen vahaisen kiinnos-
tuksen takia. Tuolloin pyydettiin abstrak-
tit hyvissa ajoin ja maardajan mentyd um-
peen todettiin, ettei niiden pohjalta voida
jarjestaa kongressia. Asiaan ei ole palattu
taman jalkeen.

Liiton osalta merkittavaa oli, etta talousko-
kouksessa 2002 hyvaksyttiin liiton arvoik-
si kollegiaalisuus, maanpuolustushenkisyys,
koulutus ja tutkimus seka kansainvalisyys.
Taloudelliset edellytykset uusimuotoisen
aikakauslehden julkaisemiseksi oli kuiten-
kin pakko todeta olemattomiksi, ja viimei-
nen liiton omin voimin julkaisema nume-
ro oli 4/2003. Taman jalkeen lehdesta tu-
li Sotilasladketieteen keskuksen ja Laakin-
taupseeriliiton yhteinen lehti. Se on maari-
telty SOTLK:n joukko-osastolehdeksi, jon-
ka toimitusvastuu on keskuksella ja jonka
nimi on Sotilasladketieteen aikakauslehti.
Liitto asettaa lehdelle |adketieteellisen paa-
toimittajan. Siina voidaan julkaista mm. ly-
hyehko6ja tutkimusraportteja ja katsauk-
sia, mutta ei enaa laajoja tieteellisia artik-
keleita. Monet liiton jasenet ovat edelleen
osallistuneet kirjoittajina lehden julkaise-
miseen.

Liiton kansainvalinen toiminta on viime
vuosina suuntautunut etenkin vapaamuo-
toisiin ekskursioihin Itdmeren alueella, 1&-
hinna Baltiassa. Kokousesitelmat ovat vuo-
sien mittaan vahentyneet ja kahdesta saan-
tOmaaraisesta kokouksesta vuodessa luo-
vuttiin 2018.

Talouskokous 2012 ehdittiin kuitenkin pi-
taa Viipurissa, 78 vuotta edellisen siella pi-
detyn kokouksen jalkeen. Toiminta on ylei-
sesti suuntautunut jossain maarin enem-
man ensimmaisten sadantdjen mukaiseen
arvokkaan hengen ja hyvan toveruuden yl-
lapitoon ladkintaupseerikunnassa, mutta
on selvasti ollut myds liiton vuonna 2002
hyvaksyttyjen arvojen mukaista. Jasenmaa-
ran vahittainen pienentyminen 1990-luvun
jalkeen liittynee siihen, etta liiton keskeisiin
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toimintoihin ei nayta koskaan kuuluneen
nuoria reservin ladkintaupseereita erityises-
ti kilnnostava omakohtainen kenttalaakin-
nan kaytannon jatkokoulutus.

Voimassa olevien saantoéjen ja liiton arvojen
mukainen kollegiaalisuus, maanpuolustus-
henkisyys seka pyrkimys ammatillisen osaa-
misen korkeaan tasoon ja kansainvalisyy-
teen ovat olleet perustana liiton toiminnal-
le. Sen ansiomerkkiin kirjattu tunnuslause
"Fidelis in arduis” on hyvin perusteltu se-
ka jasentensa sodanaikaisen toiminnan et-
ta rauhan ajan painetilanteissa osoitetun
luotettavuuden ansiosta.

Kirjoittaja
Matti Ponteva, ladkintaeversti evp

Artikkeli on tiivistelmd Suomen Laakin-
tdupseeriliiton 100-vuotisseminaarissa
15.10.2021 pidetystad esitelmdsta ja perus-
tuu késikirjoitukseen “Fidelis in arduis —
Suomen Laékintdupseeriliitto 1921-2021.”
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Sotilaslaaketieteen aikakauslehden arkisto



VARUSMIESTEN SUUN TERVEYS 1979-2021

Varusmiesten suun terveytta on tutkittu vuodesta 1979 lahtien. Vaitdskirjoja aihepiiris-
td on tehty yhteensd nelja. Suun terveys on parantunut vuosien ajan. Viimeisimmissa
Varusmiesten suun terveys 2011 -tutkimuksessa kuitenkin havaittiin, ettd keskimaarai-
nen karieksen maéaran vihentyminen varusmiestd kohden ei ollut enda yhtd nopeaa
vuosina 1993-2011 kuin vuosina 1976-1993.

Varusmiesten suun terveys 2011 -tutkimuk-
sessa tutkittiin kaikkiaan 13 564 miesta ja
255 naista. Tutkimuksessa havaittiin, etta
yhdella varusmiehelld on keskimaarin 1,40
karieksen vaurioittamaan hammasta. Ka-
rieksen esiintyvyys oli tutkimuksen tulos-
ten perusteella edelleen polarisoitunut.
Tutkimuksessa havaittiin myos, etta kariek-
sen esiintyminen keskittyi yha pienemmalle
varusmiesjoukolle verrattuna aiempiin tut-
kimuksiin.
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Lorentz -kuvaaja karieksen esiintyvyydesta.
Vuosien 1976 ja 1993 kohorttien kuvaajat

mukailtu Ankkuriniemen ja Ladrén vaités-

kirjojen histogrammeista.

Kaikkien varusmiesten suun terveytta kos-
kevien poikkileikkaustutkimusten heikko-
utena on ollut se, ettd miehia, jotka eivat
suorita varusmiespalvelusta, ei syysta tai
toisesta tavoiteta, eika nain ollen vertailua
varusmiespalvelusta suorittaviin miehiin
ole mahdollista tehda. Oletettavaa kuiten-
kin on, ettd mikali tama joukko saataisiin

39

mukaan analyyseihin, ei edes optimistisim-
mankaan arvion mukaan keskimaarainen
DT-arvo paranisi.

KARIEKSEN MAANTIETEELLINEN
JAKAUTUMINEN

Vuoden 2011 tutkimuksessa havaittiin, et-
ta karies ei ole jakaantunut maantieteelli-
sesti tasaisesti. Maantieteellisia eroja selit-
ti kotikunnan kieli ja juomaveden fluoripi-
toisuus, joilla havaittiin olevan kariekselta
suojaava vaikutus. Asuminen kaupunkiym-
paristéssa suojasi myds hampaiden karioi-
tumiselta.

PAIHTEET JA SUUN TERVEYS

Tutkimuksen mukaan noin 80,9 % varus-
miehista kaytti alkoholia vahintaan ker-
ran kuukaudessa ja 39,4 % ilmoitti tupa-
koivansa paivittain. Alkoholilla ei havaittu
olevan yhteytta kariesvaurioille tai iensaira-
uksien esiintymiselle. Tupakoinnin puoles-
taan havaittiin olevan selvasti yhteydessa
kariesvaurioihin ja korkeisiin ikenien vuo-
toindekseihin. Paivittainen tupakointi oli
myods yhteydessa purentaelimen TMD-oi-
reyhtymaan. Tupakoitsijoiden korjaavan
hoidon tarve todettiin liittyvdn huonoihin
terveystottumuksiin. Nuuskan kaytté nayt-
ti lisdantyneen nuorten kohdalla aiempiin
tutkimuksiin verrattuna. Nuuskaajilla to-
dettiin haitallisia ravitsemustottumuksia,
mutta niiden vaikutusta vahensi sdannélli-
nen hampaiden harjaus. Napostelu oli puo-
lestaan yhteydessa tupakointiin, nuuskan
kayttoon ja harvoin tapahtuvaan hampai-
den harjaamiseen. Hyvat kognitiiviset tai-
dot suojasivat seka tupakoinnilta etta nuus-
kan kaytolta.
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN, FYYSINEN
HARJOITTELU JA SUUN TERVEYS

Saanndlliset ruokailut ja paivittain nautit-
tu aamiainen vahensivat riskia seka ham-
maskariekselle etta ylipainolle (BMI = 25kg/
m?). Vahemman koulutettujen varusmies-
ten terveystottumusten havaittiin olevan
haitallisia suun terveydelle. Paivittdinen
napostelu, tupakointi ja vahainen fyysi-
nen harjoittelu lisasivat korjaavan hoidon
tarvetta. Hyvan fyysisen kunnon havaittiin
suojaavan TMD-oireyhtymalta.

Metodologisesti pystyimme myos osoitta-
maan, ettd huolella laaditulla kyselytutki-
muksella pystyttiin luotettavasti tunnista-
maan hampaiston korjaavan hoidon tar-
peessa olevat varusmiehet sekd ne varus-
miehet, jotka olivat suurentuneessa riskis-
sa keskeyttaa varusmiespalvelus.

Vuoden 2011 varusmiestutkimus on ollut
kansallisesti ja kansainvalisesti merkittava
projekti. Tutkimuksen puitteissa on julkais-
tu tai lahetetty julkaistavaksi kaikkiaan 23
tieteellista artikkelia. Tutkimuksen tulok-
sia on hyédynnetty muun muassa Kariek-
sen hallinta -kdypahoitosuosituksen paivi-
tyksessa ja NATO STANAG -ohjeiden laadin-
nassa.

Kuluvana vuonna kerataan Puolustusvoimi-
en kanssa yhteistydssa uusi tutkimusaineis-
to Varusmiesten suun terveys 2021 -tutki-
musta varten. Tutkimusaineiston keruu
paattyy 31.12.2021 ja tulosten analysointi

ja raportointi tapahtuu tulevina vuosina.
Tutkimus tahtaa kolmeen vaitdskirjaan,
joista kahden tekijana on Puolustusvoimi-
en oma hammaslaakari.

Kirjoittaja

Antti Kdmppi

EHL, HLT, FM

tutkimuksen vastuullinen johtaja,
yliopistonlehtori

Suu- ja leukasairauksien osasto, Laaketie-
teellinen tiedekunta, Helsingin yliopisto
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RESERVILAISTEN HYVA FYYSINEN KUNTO JA VAPAA-
AJAN LIIKUNTA-AKTIIVISUUS OVAT YHTEYDESSA
PAREMPAAN MIELENTERVEYTEEN

Suomessa reservildisarmeijaan pohjautuen joukkojen suorituskyky muodostuu péaosin
reservildisten osaamisesta ja toimintakyvysta. Puolustusvoimissa on tutkittu saannél-
lisesti noin viiden vuoden viélein reservildisten fyysista toimintakykyé ja terveyskayt-
taytymistad. Viimeisimmat reservildistutkimukset vuosilta 2003', 2008 ja 2015° on to-
teutettu laajamittaisina vajaan tuhannen reservildisen otoksina. Naiden tutkimusten
tavoitteena on ollut selvittiad 20-35 -vuotiaiden reservildisten fyysista kuntoa, terve-
ytta ja toimintakykyéa. Psyykkisen toimintakyvyn perusta, mielenterveys, on oleellinen
osa ihmisen terveyttd, hyvinvointia ja toimintakykyd. Se on voimavara, jonka avulla ih-
minen kokee eldméansa mielekkéaéksi sekd kykenee sietimaan ja hyvaksymaan eldmas-
sddn tapahtuvia muutoksia, pystyy yllapitimaan sosiaalisia suhteita sekd toimimaan
yhteisonséa jasenend. Tamé artikkeli kuvaa reservildisten fyysisen kunnon ja fyysisen
aktiivisuuden yhteyttd mielenterveyteen ja hyvinvointiin pohjautuen viimeisimp&an
reservildistutkimukseen vuodelta 20153,

Tutkimuksessa oli mukana 792 ialtaan
20-45 -vuotiasta reservilaista, jotka osallis-

(WEMWBS) -mittarilla, terveyteen liittyvaa
elaméanlaatua SF-36 -mittarilla ja psyykkis-

tuivat mm. kuntotesteihin seka tayttivat lii-
kunta- ja terveyskayttaytymiskyselyn. Mie-
lenterveytta kartoitettiin niin mielen hy-
vinvoinnin eli positiivisen mielenterveyden
kuin psyykkisen oireilun nakoékulmasta.
Positiivista mielenterveyttd mitattiin War-
wick-Edinburgh Mental Well-being Scale

ta oireilua SF-36 -mittarin mielenterveys-
oireiluun liittyvilla vaittamilla. Analyyseis-
sa kontrolloitiin sekoittavia tekijoita kuten
ika, koulutus, parisuhdestatus, tupakointi,
alkoholin nauttiminen, nykyisen liikkunnan
maara seka painoindeksi.
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VAPAA-AJAN LIIKUNTA ON YHTEYDESSA
PAREMPAAN MIELENTERVEYTEEN

Reservildisten fyysista aktiivisuutta kartoi-
tettiin vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden,
tydmatka- ja asiointiliikunnan seka tyon
ruumiillisen rasittavuuden nakoékulmista“.
Tulokset osoittivat, ettd vapaa-ajan liikun-
ta-aktiivisuus oli yhteydessa positiiviseen
mielenterveyteen, etenkin koehenkilsilla,
joilla oli lahtokohtaisesti heikompi positii-
vinen mielenterveys. Tydmatka- ja asiointi-
liikunta seka tyon ruumiillinen rasittavuus
eivat sen sijaan olleet yhteydessa mielen-
terveyteen. Reservilaiset, joilla oli alhainen
positiivinen mielenterveys, raportoivat liik-
kumattomuuden syiksi eritoten kiinnostuk-
sen puutteen sekd haluttomuuden harras-
taa liikuntaa yksin. Tutkimustulokset viit-
taavat siihen, ettd vapaa-ajan liikuntahar-
rastus, joka sisaltaa sosiaalista kanssakay-
mistd, voisi olla erityisen hyddyllista reser-
vildisten mielenterveydelle.

HYVA LIHAS- JA KESTAVYYSKUNTO
OVAT YHTEYDESSA PAREMPAAN
ELAMANLAATUUN

Reservildisten fyysisen kunnon osalta tut-
kittiin kahden eri osa-alueen - lihas- ja kes-
tavyyskunnon - yhteytta koettuun elaman-
laatuun®. Tulokset osoittivat, etta seka li-
has- etta kestavyyskunto olivat positiivises-
ti yhteydessa elamanlaadun fyysiseen seka
psyykkiseen ulottuvuuteen. Tulokset anta-
vat viitteita siita, etta seka lihaskuntoa et-
ta kestavyytta kehittava liikkunta voi edes-
auttaa kokemusta paremmasta elaméanlaa-
dusta reservilaisilla.

LAPSUUDEN AIKAINEN LIIKUNTA-
HARRASTUS ON YHTEYDESSA MIELEN-
TERVEYTEEN NUORENA AIKUISENA

Reservilaisille suunnatun kyselyn avulla tut-
kittiin myos sitd, onko liikunnan harrasta-
minen 12-vuoden idssa yhteydessa elaman-
laatuun ja mielenterveyteen nuorena aikui-
sena®. Lilkunnan harrastaminen lapsuusai-
kana oli yhteydessa enemman psyykkiseen
kuin fyysiseen elamanlaatuun aikuisias-

Ann Med Milit Fenn 2021; Vol. 96, No 2

sa. Psyykkinen elamanlaatu naytti olevan
aikuisidssa sitd korkeampi, mita intensiivi-
semmin lapsena oli harrastettu liikuntaa.
Suotuisiksi lajeiksi psyykkisen elaméanlaa-
dun suhteen osoittautuivat erityisesti jouk-
kueurheilu ja extreme-lajit. Liséksi sddnnol-
liset pihaleikit ja -pelit lapsuudessa selitti-
vat parempaa fyysista elamanlaatua. Sen si-
jaan lapsuudessa harrastetun liikkunnan in-
tensiteetilld tai kilpaurheilulla ei naytta-
nyt olevan yhteytta fyysiseen elamanlaa-
tuun aikuisena.® Toisen osatutkimuksen tu-
lokset osoittivat, ettd lapsuuden urheilu-
harrastuksella oli positiivinen yhteys aikui-
sidn mielenterveyteen iasta, koulutuksesta
tai nykyisesta liikunta-aktiivisuudesta riip-
pumatta. Psyykkinen oireilu oli vahaisem-
paa niilla miehilla, jotka olivat harrastaneet
kilpaurheilua 12-vuotiaana: mita korkeam-
malla tasolla kilpailtiin, sitd harvinaisempaa
oli psyykkinen oireilu.”

LIIKUNNAN JA HYVAN FYYSISEN
KUNNON HYODYT OVAT MONINAISIA

Reservildistutkimusten tarkoitus on ensisi-
jaisesti tuottaa Puolustusvoimien tarvitse-
maa tietoa reservildisten toimintakyvysta
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ja terveydesta. Liikunnan ja kunnon yhtey-
det terveyteen antavat Puolustusvoimille li-
satietoa reservildisten toimintakyvyn koko-
naisuudesta. Samalla Puolustusvoimat pys-
tyy tuottamaan merkittavaa kansanterve-
ydellista ja vaestda hyvin edustavaa tietoa
suomalaisista nuorista miehista. Tassa artik-
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kelissa esitetyt tulokset tukevat liikkunnan ja
fyysisen kunnon merkitysta osana reservi-
laisten kokonaisvaltaista toimintakykya ja
korostavat, etta lilkunnan harrastaminen
ja hyva kunto eivat ole tarkeita ainoastaan
operatiivisten tehtavien vaatimusten takia,
vaan voivat heijastua myds toimintakykyyn
laajemmin. Liikunnan ja mielenterveyden
tukeminen on tarkeaa, ja edelld mainitut
tutkimukset osoittavat, etta niilla voi olla
toinen toistaan tukevia elementteja.
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LAAKINTAUPSEERILIITTO 100 VUOTTA

FUTURISTI VISIOI VUODEN 2121 LAAKINTAA

Ladkintaupseeriliiton 100-vuotisjuhlaseminaarissa puhunut futuristi Niko Herlin avasi
mielenkiintoisia ndkymia siihen, mita on ladkintd sadan vuoden péaésta. Artikkeli sisal-
tda seka Herlinin esityksessddn etta sen jdlkeen hénelle tehdyssé haastattelussa esille

tuomia ndkemyksia.

Ihmisen odotettavissa oleva keskimaarainen
elinika tulee nousemaan, uskoo Herlin. Ta-
ma kehitys ei koske vain teollistuneita lansi-
maita, vaan globaalisti keskimaaraisen elin-
idn nousu on seurausta nimenomaan kehit-
tyvien maiden elinolojen parantumisesta.
- Kaikki tulevaisuudessa tapahtuvat asiat ei-
vat tietenkaan koske kaikkia ihmisia. Jos-
sain maarin polarisaatio myos itsestaan hy-
vin huolta pitavien, terveyttaan teknolo-
gian avulla seuraavien ihmisten ja muiden
ihmisten valilla jatkuu. Maailma on kuiten-
kin parempi kuin yleensa uskomme ja se ke-
hittyy enemman sekad nopeammin kuin ylei-
sesti uskotaan. Maiden valiset erot piene-
nevat ja kehittyvat maat saattavat tietyissa
asioissa kuten esim. digitalisaatiossa paas-
ta aloittamaan ns. puhtaalta poéydalta ja si-
ten ottaa huimia, kymmenien vuosien loik-
kia, toteaa Herlin.

SAIRAANHOITO MULLISTUU

Tulevaisuuden potilas on Herlinin mukaan
alykas ja tietaa itsestaan kaiken. Han mit-
taa elintoimintojaan ja haastaa tiedoillaan
yha enemman myos |adkarin osaamisen.
Herlin uskoo, ettd ihmiset arvostavat tur-
vallisuuttaan ja terveyttadn enemman kuin
yksityisyyttaan. Tulevaisuuden potilas ei siis
epardi luovuttaa laakarille erilaisilla sovel-
luksilla mittaamiaan tietoja. Genomiikka ja
raataloity ladketiede mullistavat lagkehoi-
don, kun ihmiselle voidaan tehda juuri ha-
nelle soveltuvia ja raataloityja laakkeita.

lhminen ja kone saattavat yhdistya erotta-
mattomaksi kokonaisuudeksi, kyborgiksi.
Lisaksi kaytdssa on entista laajemmin eri-
laisia ulkoisia, puettavia apuvalineita eli ns.
eksoskeletoneita. Naiden avulla voidaan
esimerkiksi helpottaa raskaita nostoja.
Nyt jo kaytdssa oleva 3D-biotulostus, jos-
sa tuotetaan eldvia osia keinotekoisesti,
tuo tulevaisuudessa uusia mahdollisuuksia
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myo6s kenttalaakintadan. Voitaisiinko myos
verta tulostaa?

- En usko, etta tama onnistuu lyhyella ai-
kavalilla, mutta tata yritetdan jo. Melkein
kaikkea pystytaan valmistamaan keinote-
koisesti, miksei siis vertakin. Haluan uskoa,
ettd sadan vuoden kuluttua tdma on mah-
dollista.

Ennustavaa ladketiedetta ja tekoalya voi-
daan hyoédyntaa kenttalaakinnassa enna-
koimaan tulevien taisteluiden painopiste-
suuntien mukaisia potilasmaaria seka eva-
kuointitarvetta.

Hoito- ja laboratoriohenkilékunta seka 1aa-
karit korvautuvat tulevaisuudessa osittain
roboteilla. Robotti voi esim. tehda leikka-
uksia aina yhta tarkasti vasymatta ja veri-
koerobotti |6ytda suonen ja asentaa neu-
lan yhta hyvin kuin ihminen. Ns. nanobotit
kulkevat verisuonissa ja tutkivat, kuvaavat
tai korjaavat vaurioita juuri halutussa koh-
dassa elimistoa.

DIGITALISOITUVA SOTA

Tulevaisuuden sodankayntiin tulevat Herli-
nin mukaan vaikuttamaan mielialoja muok-



kaavat ja mielialoihin reagoivat digitaaliset
sovellukset.

— Nama sovellukset muistuttavat peleja.
Kaytannossa kyseessa voi olla esim. kypa-
ra, jossa on tunnetiloja tunnistavat anturit
ja pelin kulku etenee naiden tunnetilojen
mukaan. Pelaaja tai sotilas saa siis enem-
man sitd, mita han silla hetkella kokee tar-
vitsevansa.

Hyvana puolena taman kaltaisissa sovel-
luksissa Herlin ndkee mahdollisuuden
ymmartaa toisia ihmisid aidosti parem-
min. Sen sijaan, etta toinen ihminen ker-
too meille tunteistaan, voisimme sovelluk-
sen avulla aidosti tuntea samoja tuntei-
ta kuin han. Manipuloinnin riski on ole-
massa, mutta Herlin korostaa, ettei mi-
kaan valine sinansa ole hyva tai paha,
ratkaisevaa on, miten niita kaytetaan.
Onko tulevaisuuden sotilas eksoskeletoniin
pukeutunut, fyysiset esteet tieltdan raivaa-
va voimakimppu?

- Sota digitalisoituu. Tuskin kukaan ryynaa
luomuna metsassa eli vahintaankin kay-
t6ssa on eksoskeleton-tyyppisia ratkaisuja,
joissa tiettyja aisteja tai ihmisen omaa lihas-
voimaa autetaan. Ei ole jarkevaa, etta ihmi-
nen esimerkiksi rikkoo selkansa kantamalla
raskaita taakkoja, vaan apuna ovat robotit
ja eksoskeletonit. USA:n armeija on jo tut-
kinut ajatuksen siirtoa. Lisdksi on kehitetty
ratkaisuja, joissa aani saadaan kuulumaan
ihmisen paassa ilman ulkoisia kaiuttimia tai
kuulokkeita.

TULEVAISUUS ON INHIMILLINEN

Miksi arkea ja fyysista tyota helpottavat ro-
botit ja eksoskeletonit eivat sitten ole ny-
kyistd yleisempia?

— Miten ihminen kayttaytyy silloin kun vas-
tapuolella on kone, on ratkaisevaa. Hyvak-
symmek®d robotin, joka saattaa saada meis-
sa aikaan aitoja tunteita? pohtii Herlin. Han
korostaa, etta tulevaisuutemme on inhimil-
lisempi juuri sen takia, etta tietyt asiat ko-
neellistetaan ja ne tehostuvat.

— Esimerkiksi laakkeitéd annosteleva sai-
raanhoitaja saattaa tehda virheita. Kone
ei. Ihmisen tyépanos kannattaa kohden-
taa sinne, missa inhimillisyys on lisaarvo.
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Herlin sanoo, ettei ihmisen tarkein tehtava
tyopaikalla ole olla tehokas ja toimia kuin
kone, silla juuri "tehottomuudessa” ja yh-
dessa olosta toisten tydntekijdiden kans-
sa syntyy innovaatioita ja uusia asioita.
- Kenenkaan ei pida menna tyopaikalle
olemaan yksin, silla yksin voi toita tehda ko-
tonakin. Pitaa siis miettid, missa asioissa las-
na- ja etatyo toimii parhaiten. Ei ole miele-
kasta, etta ihmiset kootaan yhteen esimer-
kiksi vain passiivisesti kuuntelemaan tietoa,
vaan lasna ollessa meidan pitda vuorovai-
kuttaa - vain se tuo lasndoloon lisdarvoa.

— Futuristi ei ole ennustaja, vaan ennakoi-
ja. Tulevaisuuden ennakointi on kestavyys-
laji, korosti Herlin. Tulevaisuus on tdynna
mahdollisia vaihtoehtoja, ja mitka niista to-
teutuvat, riippuu omista valinnoistamme.
Sattumallakin on osuutensa, mutta ku-
ten Herlin Louis Pasteuria siteeraten totesi
"Sattuma suosii valmistautunutta mielta”.
— Vaikka maailma teknologistuu, uskon
vahvasti tulevaisuuden inhimillisyyteen.

Kirjoittajat
Paatoimittajat Ava Sovijdrvi ja Maria Vei-
jalainen

Kuva
Puolustusvoimat, Juho Lehtonen.

Lisamateriaalia:
The Medical Futurist -sivusto, medicalfuturist.com

BCI (Brain-Computer-Interface):

¢ https://arstechnica.com/gaming/2021/01/valves-
gabe-newell-imagines-editing-personalities-
with-future-headsets/

e https://sitn.hms.harvard.edu/flash/2019/brain-
machine-interfaces-may-used-study-regulate-
mood/

* https://www.nature.com/articles/d41586-019-
02214-2

Keinoveri:
o https://medicalfuturist.com/artificial-blood-un-
solvable-biological-puzzle-or-soon-to-be-reality/

Jussi Valtonen, He eivat tieda mita tekevat, 2014,
Tammi. (kotimainen kirjavinkki ajatuksien lukemi-
sesta romaanimuodossa)

Hans Rosling, Ola Rosling, Anna Rosling Rénnlund,
Faktojen maailma - asiat ovat paremmin kuin luu-
let, 2018, Otava.
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TINKIMATON TILASTOVELHO INNOSTUU IHMISTEN
AUTTAMISESTA

Kukapa Sotilasladketieteen keskuksessa ei tuntisi Kari Kelhoa. Miehen virkanimike on
vuosien mittaan vaihtunut tutkimusapulaisesta tutkimussihteeriksi ja edelleen toimis-
tosihteeriksi, mutta tyétddn hdn on tehnyt aina samalla tinkiméttémalla palveluasen-
teella. Peréti 36 vuoden uran Puolustusvoimissa tehnyt Kelho jaa eldkkeelle ensi vuo-

den alkupuolella.

Kari Kelho aloitti tutkimusapulaisena Kes-
kussotilassairaala Tilkassa, silloisessa Soti-
laslaaketieteen laitoksessa, vuonna 1986.
Tatd ennen han oli tydskennellyt paakir-
janpitajana yksityispuolella.

— Tydantajani siirsi toimintansa Keski-Suo-
meen. En ollut perheellisena valmis muut-
tamaan tydn perdssa ja jain tyottomak-
si, kertoo Kelho. Uutta tyépaikkaa etsies-
sa Puolustusvoimat tuntui luontevalta va-
linnalta maanpuolustushenkiselle miehelle.
Lisaksi vaakakupissa painoi luottamus sii-
hen, ettd tydnantaja on pysyva ja turvalli-
nen, vaikka palkka olikin aikaisempaa pie-
nempi. Kelho uskoi lisaksi tydpaikkansa sai-
lyvén Helsingissa.

Tutkimusapulaisen tyd sisalsi tilastojen te-
koa, joita koottiin aluksi kortistoista manu-
aalisesti. Mybhemmin erilaiset tilasto-ohjel-
mat nopeuttivat ja helpottivat tydntekoa.
Osa Kelhon tyépanoksesta kohdistui Soti-
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laslaaketieteen laitoksen Ilmavoimaosastol-
le, jonne han laati mm. erilaisia tilastotal-
lennuspohjia.

—1990-luvulla saatiin ensimmaiset tietoko-
neet. Niitd kaytettiin esim. tekstinkasitte-
lyyn WordPerfect-ohjelmalla. Tulostimet
olivat niin kovaaanisia, etta niiden paal-
le piti ostaa erityiset melusuojat, muiste-
lee Kelho.

Puolustusvoimien epidemiologin alaisuu-
dessa tydskennellessadn Kelhon tyéhuo-
neessa oli Sotilaslaaketieteen laitoksen ai-
noa internet-yhteydella varustettu tietoko-
ne. Huoneessa olikin vilkasta, kun jokainen
ladkari vuorollaan kavi koneella lukemassa
sahkopostejaan. Kaikki eivat jaksaneet aina
vaivautua paikan paalle Tilkan yhdeksan-
teen kerrokseen, jolloin Kelhoa saatettiin
pyytaa kirjautumaan sahképostiin ja luke-
maan puhelimitse vastaanottajalle tulleet
postit.



Tassa vaiheessa Kelhon tyohon kuului va-
ruskuntien terveystilanneilmoitusten pe-
rusteella tehtévien tilastojen ja raporttien
koostaminen, kuten palveluskelpoisuus-
muutosten seuranta, hammashoitoa kos-
kevat ilmoitukset ja kustannusseuranta. Li-
saksi han koosti toimintakertomukset silloi-
selle Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja ke-
hittdmiskeskus STAKES:|le.

— Tiedot saatiin kuukausittain joka varus-
kunnasta. Niista laadittiin mitd moninai-
sempia raportteja Padesikuntaan, maan-
puolustusalueiden johdolle ja sosiaali- ja
terveysministeriolle. Suuren tyémaaran
muodostivat Hilmo-ohjelmaan tallennet-
tavat varuskuntien vuodeosastoiden hoi-
toilmoitukset. Kun sain tehtavakseni nii-
den tallentamiset myds Rajavartiolaitok-
sen osalta, oli vuosittain tallennettavana
n. 30 000 ilmoitusta. Tyd oli tuon ajan er-
gonomiset puutteet huomioiden fyysises-
tikin raskasta.

Kelhon panos on ollut merkittava myos eri-
laisten julkaisujen tuottamisessa. Han oli toi-
mitussihteerina ja taittajana Sotilaslaaketie-
teellisessa Aikakauslehdessa seka Sotilaslaa-
ketieteen laitoksen julkaisuja -lehdessa, joka
ilmestyi muutaman vuoden ajan 2000-luvun
alkupuolella. Paino- ja tietoteknista osaa-
mista tarvittiin my6s vaitoskirjojen, poste-
reiden ja luentolyhennelmien laatimisessa.

Ty6hon kuuluivat myos erilaisten tapahtu-
mien, kurssien ja vierailujen kaytannén jar-
jestelyt.

Tyopaivat olivat kiireisia ja tyota riitti jopa
illoiksi ja viikonlopuiksi. Avuliaan miehen
oli vaikea kieltaytya pyynnoista silloinkaan,
kun aika ei tahtonut riittaa, varsinkin kun
yha vaativammat tyot olivat myos mieluisia.

Halu auttaa muita onkin Kelhon mukaan
ollut hanelle tarked motivoija tydssa. Yh-
teisollisyyskin auttoi jaksamaan.

— Tilkan 9. kerroksessa vietimme yhteisen
pitkan poydan aaressa lukuisia juhlia. Pi-
dimme muitakin kuin suoraan téihin liit-
tyvia laksidis- tai ylennysjuhlia, kaikkien
syntyma- ja nimipaivatkin juhlittiin. Lisaksi
meilla oli pieni kahvihuone. Siella oli lam-
min tunnelma pienen pydrean pdydan aa-
ressa. Kaikki jaettiin — evaatkin. Muistan,
kun kerran eraalla 1aakarilla ei ollut evata,
niin juustopala tasattiin kaikille saksilla, jot-
tei kukaan jaanyt ilman.

Tilkan lakkauttamisen jalkeen Kelhon vir-
kapaikka siirtyi Lahteen osaksi vuoden 2006
alussa perustettua Sotilaslaadketieteen kes-
kusta.

— Ajoin yli kaksi vuotta paivittain edesta-
kaisin Helsingista Lahteen. Se kavi voimille
varsinkin talvikeleilla ja minulle tuli monen-
laisia vaivoja. Onneksi sain SOTLK:n johta-

o

Kari Kelhon tyéhuone Tilkan 9. kerroksessa. Huoneen nurkassa sijaitsi tuolloin Sotilas-
lddketieteen laitoksen ainoa internet-yhteydelld varustettu tietokone, joka oli ahkerassa
kdytdssd. Kelhon tehtaviin kuului huolehtia koneesta ja opastaa sen kayttéjia.
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Kari Kelho kertoo vievdnséa joka itse-
ndisyyspdivad kukan ja kynttildn sanka-
rihaudalle Hietaniemen hautausmaalle.
Puolustusvoimissa tyéskentelya hén pitaa
kunniatehtévénd. — Olen saanut olla osa
Puolustusvoimia ja sen pienend rattaana
tehdd oman osuuteni. Mieleeni ole ikind
juolahtanut vaihtaa tyépaikkaa.

jan myotavaikutuksella siirron takaisin Hel-
sinkiin.

Viime vuodet Kelho on toiminut Erityisasi-
antuntijayksikossa, ensin Tutkimus- ja ke-

hittdmisosaston tutkimussihteerina ja sit-
temmin koko yksikon sihteerina.

- Tehtavat ovat olleet mielenkiintoisia ja
tydomaara on ollut aikaisempaa kohtuul-
lisempi. On ollut hienoa olla apuna tutki-
mushankkeiden eteenpdin viemisessa.

Kelho kertoo tyén opettaneen vuosien var-
rella paitsi lukuisten tietoteknisten ohjelmi-
en kayttd6a, myos ja ennen kaikkea vuoro-
vaikutustaitoja.

- Yritan aina etsia sita hyvaa mika kanssaih-
misessa on, silloinkin kun jokin tyétehtava
ei suju tai tulee virheita. Myo6s hyva tyoil-
mapiiri vaikuttaa siihen, etta ihmiset viih-
tyvat tydssaan silloinkin kun esim. palkalla
tai tyoehdoilla ei voida kilpailla. Erityises-
ti uudet tyontekijat on tarkeaa ottaa hy-
vin vastaan ja jakaa heille tietoa avoimesti.

Tulevina eldkevuosinakaan ei tekemista
puutu. Suunnitteilla on viettda aikaa per-
heen parissa, auttaa idkkaita vanhempia ja
panostaa omaan hyvinvointiin esim. pitkia
kavelylenkkeja tekemalla. Kirjallisiakin toi-
ta on tiedossa.
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— Olen opiskellut heprean kielta vuosikym-
menia ja tehnyt kdaannostéita. Tarkoitus
on kaantaa pari kirjaa hepreasta suomeksi,
suunnittelee Kelho.

Kirjoittaja
Maria Veijalainen

Kuvat
Kari Kelhon kokoelmat
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KIRJA-ARVOSTELU: PUOLUSTUSVOIMIEN
LAAKINTAHUOLTO SOTAVUOSINA

llkka Mékitie: Puolustusvoimien ladkintdhuolto sotavuosina. Terveydenhuolto tuliko-
keessa 1939-1945. Kustantaja: Sotilasladkinnan Tuki Oy. Oy Nord Print Ab, Helsinki

2021. 589 sivua. ISBN 978-952-94-4588-2.

Sotavuosien ladkintadhuollosta ei aiem-
min ole ollut omaa kokonaisesitysta, vaik-
ka aihepiiria on esitelty monissa julkaisuis-
sa. Laakintaeversti evp llkka Makitien uu-
tuuskirja "Puolustusvoimien ladkintahuolto
sotavuosina. Terveydenhuolto tulikokees-
sa 1939-1945" kuvaa ensimmaista kertaa
l[adkintédhuollon toiminnot hyvin kattaval-
la tavalla.

Teoksen perustana on laaja ja monipuoli-
nen ldhdemateriaali. Kirjallisuuden lisak-
si lahteina on kaytetty Kansallisarkiston
sotapaivakirjoja ja muita asiakirjoja seka
korkeakoulujen opinnaytet6ita. Harvem-
min kaytettyna lahteena on erityisesti syy-
t4 mainita Sotilasladketieteen museon ar-
kisto.

Kirjassa on kolme keskeista painotusaluet-
ta: Puolustusvoimien sodan ajan laakinta-
huoltojarjestelma, laakintahuollon toimin-
ta eri rintamasuunnilla seka tyypillisten so-
tavammojen ja -sairauksien esittely. Kah-
deksaantoista lukuun onkin sisallytetty 1aa-
kintahuollon koko kentta: jarjestelyt maa-
, meri- ja ilmavoimissa sekd hammashuol-
lon, ldadkehuollon ja terveydenhoidon osa-
alueet. Omat lukunsa I6ytyvat niin palvelus-
kelpoisuusarvioinnista kuin laakintakoulu-
tuksesta, unohtamatta vaikkapa kaasulaa-
kintaa tai sotavankileirien laakintahuol-
toa. Sotavammoista ja -sairauksista mainit-
takoon laaja mielenterveysluku, joka kuvaa
sotilaiden psyykkisia hairiéita, hoitojarjes-
telyja ja osittain myo6s potilaiden myéhem-
paa selviytymista.

Kirjassa julkaistut tiedot ladkintahuollon
toimintojen kokoluokasta ja suoritteista se-
ka erilaisten vammojen ja sairauksien esiin-
tymisista saattavat yllattaa lukijan. Esimerk-
kina mainittakoon, etta jatkosodassa otet-
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ILKKA MAKITIE

PUOLUSTUSVOIMIEN
LAAKINTAHUOLTO
SOTAVUOSINA

Terveydenhuolto tulikokeessa
1939-1945

Sotilasliakinmin Tuki Oy

tiin kentta- ja sotasairaaloihin hoitoon noin
miljoona potilasta, joista haavoittuneita oli
150 000 ja sairastuneita 850 000. Asepalve-
luksessa saatuun tuberkuloosiin menehtyi
yli 2 000 ja tapaturmissa kuoli 1 900 hen-
kea.

Ensimmaista kertaa on ladkintahuollon tak-
tinen ja operaatiotason toiminta rintamil-
la sotien eri vaiheissa koottu yksiin kansiin.
Naista kappaleista lukijat 16ytavat tahan as-
ti huonosti tunnettuja jatkosodan laakinta-
operaatioita, kuten Vienan Karjalassa saar-
roksiin jaaneen Jalkavakirykmentti 53 1a4-
kintahuollon kuvauksen tai suomalaisryk-
mentin laakintajarjestelyt Jadmeren ran-
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nalla Petsamossa. Koska sotavuodet kesti-
vat pitkaan, oli vaistamatonta, etta kaikki
ei voinut tapahtua suunnitellulla tavalla.
Kirjassa kuvatut muutamat toimialan not-
kahdukset ovatkin aiheita, joista on aikai-
semmin kerrottu niukasti — eika niita nyt-
kaan esiteta virheiden osoittamiseksi.

Teoksessa esitelldan sodassa erinomaisesti
toiminutta laakintahenkilostoa. Lainaukset
ja anekdootit pyrkivat kuvaamaan tilantei-
ta sellaisina kuin ne koettiin 80 vuotta sit-
ten. Runsas kuvitus ja kursiivilla kerrotut yk-
sittdiset tapahtumat tekevat kirjasta kieh-
tovan kokonaisuuden.

Teos on merkittava tietokirja kootessaan
yhteen Puolustusvoimien sotavuosien laa-
kintajarjestelyt. Sisaltd on hyvin jaotel-
tu ja siita on jokaisen helppo I6ytaa itse-
aan kiinnostava kokonaisuus. Laajassa lii-
teaineistossa on muun muassa esitelty laa-
kintdhuollon keskeinen henkiléstdé sodan
eri vaiheissa kuten myos luettelot kentta-
ja sotasairaaloista.

Sota-ajan lddkintdhuoltoa. Alkuperdinen kuvateksti: Lddkintdkapteeni Himanka
suorittaa 23.Ks.os:ssa Tolvajdrven matkailumajalla poikkiammuttujen jalkojen
transporttikipsauksen. SA-kuva.
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Ottaen huomioon, etta kyseessa on ensim-
mainen kokonaisesitys sotavuosien laakin-
tahuollosta, muutamat pienet puutteet,
toistot tai painovirheet eivat vahenna teok-
sen arvoa. Tilastolukujen osalta on syyta
muistaa, etta lahdekirjallisuus ja arkistoai-
neistot antavat toisistaan poikkeavia luku-
maaria. Potilasluvuissa on toisinaan epasel-
vyyksid, kuin myés vammoihin ja sairauksiin
menehtyneiden lukumaarissa.

Uutuuskirjalla tulee oletettavasti olemaan
sijansa sotavuosien ladkintahuollon 1ah-
deteoksena. Runsaat lahdeviitteet anta-
vat mahdollisuuden osa-alueiden tarkem-
paankin tutkimiseen. Useammassa kohdas-
sa tuodaan esille myés viela tutkimattomia
ladkintahuollon aiheita. Laakintaevers-
ti evp Makitieta voi perustellusti onnitella
tdman teoksen valmistumisesta.

Teosta on saatavissa tekijalta:
ilkka.makitie@saunalahti.fi

Petri Kangaspunta, lddkintidkomentaja




TULLAAN TUTUIKSI

Talla palstalla esittelemme Sotilasladketieteen keskuksen henkilostoa. Tata kysyimme:

Miké sai sinut hakeutumaan Puolustusvoimille téihin?

Minkélaisia odotuksia sinulla oli tydsi suhteen ja ovatko ne tayttyneet?
Miké on ylldttanyt?

Mita erityisesti haluaisit saavuttaa? (lyhyella ja/tai pitkéalla aikavalilld, tyossé tai
muussa eldméssa)

Mitka seikat sinulle ovat tarkeita tyoviihtyvyyden kannalta?
Tarkeimmét arvosi?

Kenet haluaisit tavata ja miksi?

Minka kirjan luit viimeksi?

Tata et viela tiennyt minusta:

10. Eldmanohjeesi

AWN=

© % NOW

1. Ainutlaatuinen tydymparist6 seka kuu-
lemani positiiviset kokemukset Puolus-
tusvoimilla tydskentelysta.

2. Odotuksenani oli, etta tydskentely muis-
tuttaa tyoterveydessa tydskentelya tie-
tynlaisella twistilla ja silta tama on tun-
tunutkin.

3. Tyd on monipuolisempaa kuin kuvitte-
lin. Olen positiivisesti yllattanyt nuorten
tunnetaidoista.

4. Aion suorittaa erikoistumisen tyoter-
veyshuollon erikoislaakariksi loppuun.

5. Mahdollisuus ammattitaidon kehittami-
seen, yhteistydn sujuvuus, kunnioitus.

6. Yhdenvertaisuus, oikeudenmukaisuus,
rehellisyys ja avoimuus.

7. Haluaisin tavata kaikki ldheiseni isolla
porukalla jonkin koronan vuoksi vain
haaveeksi jadneen juhlan merkeissa.

8. Sigri Sandbergin Pimeys: Tahtia, pelkoa Marjukka Jussila, laakari,
ja viisi yota yksin tunturissa. Niinisalon terveysasema

9. Olen matkustanut kuukauden ajan yk-
sin junalla Venajan halki.

10.Tee asiat nyt, joita todella haluat ja jar-
jesta niille mahdollisuus, koska myé-
hemmin se voi olla mahdotonta. Ole ai-
na ystavallinen.
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TULLAAN TUTUIKSI

. Olen kaynyt parilla Puolustusvoimien
terveysasemalla toissad ostopalvelulaa-
karin roolissa. Nuo patkat olivat positii-
vinen kokemus ja kiinnostuin Puolustus-
voimissa tydskentelystd myos pidempiai-
kaisesti.

. Odotin tyon olevan monipuolista laaka-
rin ty6ta ja sitd se tuntuukin olevan.

. Suuria yllatyksia ei ole vield ehtinyt tu-
lemaan.

Elamani on talla hetkella varsin hyvaa ja
tasapainoista, joten aivan valtavia mul-
listuksia en elamaani osaa talla hetkella
toivoa. Ehka pyrin talla hetkella 1dhinna
nauttimaan matkasta. Uusi tyd nyt soti-
laslaakarina toki vaatii paljon perehty-
mistad ja uudenkin opettelua. Olen kui-
tenkin aina ollut varsin innostunut uu-
den oppimisesta, joten tassakin orien-
taationi on lahtdkohtaisesti nauttia uu-
den oppimisesta ja kehittymisesta pa-
remmaksi osaajaksi.

. Sosiaalisesti viihtyisa tydymparisto, inhi-
millinen tyétahti seka ammatillisen ke-
hittymisen tukeminen mm. koulutusten
ja hyvan esimiestuen muodossa ovat mi-
nulle talla hetkelld tarkeimmilta tuntu-
via tyoviihtyvyyden takeita.

Hyvantahtoisuus, rehellisyys, toisten
huomioon ottaminen. Yksiléna vastuun
ottamista sekd omasta elamasta etta yh-
teisesta hyvasta omien voimavarojen ja
kykyjen puitteissa pidan myds arvossa.

. Téhan en pysty ketdan erityisesti nimea-
maan. Suurin osa ihmisistd ovat varsin
mielenkiintoisia keskustelukumppanei-
ta.

Dyyni, kirjoittanut Frank Herbert. Ta-
man luin kirjan pohjalta vastikdan teh-
dyn elokuvan innoittamana.

Ann Med Milit Fenn 2021; Vol. 96, No 2

52

10.

Perttu Hietala, sotilaslaakari,
Rovaniemen terveysasema

Koko eldmani ajan liikunta on kulkenut
harrastuksena ja elamantapana muka-
nani monissa muodoissa, eika talle tois-
taiseksi loppua nay.

Mitadan kovin napakkaa elaméanohjet-
ta en kykene antamaan. Omien arvojen
pohtimisen, ymmartamisen seka niiden
mukaisen elaman tavoittelun naen toi-
mivana strategiana elamassa. Taman
nakoékulman ainakin itse pyrin muista-
maan sekd omassa elamassani etta omi-
en lasteni kasvatuksessa.

Kuvat:

Johannes Roviomaa, lita Lammi



SOTILASLAAKETIETEEN KESKUKSESSA 4.6.2021 YLENNETYT JA PALKITUT

SOTILASLAAKETIETEEN KESKUKSESSA
PALVELEVAT, RESERVISSA YLENNETYT

yliluutnantiksi:

tietohallintopaallikk®d Heikki Meronen
(esikunta)

sairaanhoitaja Harri Makitalo
(Sukelluslaaketieteen keskus)

luutnantiksi:

kenttasairaanhoitaja Pekka Niemelainen
(Sakylan terveysasema)

vanrikiksi:

elainlaédkari Hanna Salmela
(Erityisasiantuntijayksikko)
ylivaapeliksi:

tyodterveyshoitaja Susanna Halonen
(Paaesikunnan terveysasema)
vaapeliksi:

fysioterapeutti Ray Saarelainen
(Sukelluslaaketieteen keskus)

ylikersantiksi:
kenttasairaanhoitaja Matti Lehtinen
(Sakylan terveysasema)

kersantiksi:
kenttasairaanhoitaja Matti Harju
(Sodankylan terveysasema)

osastonhoitaja Mari Kuittinen
(Dragsvikin terveysasema)
kenttasairaanhoitaja Jarno Tanhua
(Sodankylan terveysasema)
kenttasairaanhoitaja Pekka Tiainen
(Parolannummen terveysasema)

alikersantiksi:
kenttasairaanhoitaja Veli-Matti Karila
(Dragsvikin terveysasema)

korpraaliksi:

tyoterveyshoitaja Marjo Hakonen
(Lappeenrannan terveysasema)
kenttasairaanhoitaja Tuomas Puljujarvi
(Sodankylan terveysasema)

KUNNIAMERKIT

3. luokan Vapaudenristi miekkoineen pu-
naisen ristin kera (VR 3 mk prk)
ladkintaeverstiluutnantti Jari Autti
(Kenttalaakinnan palveluyksikén johto)

4. luokan Vapaudenristi miekkoineen pu-
naisen ristin kera (VR 4 mk prk)
laakintakapteeniluutnantti Jarno Gauffin
(Erityisasiantuntijayksikko)

Riihimé&ella ldsna olleita ylennettyja ja palkittuja, vas. Sari Markkanen, Marco Kainu-
lainen, Jari Autti, Mika Jarvinen, Jarno Gauffin, Kalevi Karjalainen, Keijo Matilainen ja
Antti Mékeldinen.
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SOTILASLAAKETIETEEN KESKUKSESSA 4.6.2021 YLENNETYT JA PALKITUT

4. luokan Vapaudenristi punaisen ristin
kera (VR 4 prk)

suunnittelija Marco Kainulainen
(Kenttalaakinnan palveluyksikdén johto)

Suomen Leijonan ritarimerkki (SL R):
tutkija Tuomas Honkanen
(Erityisasiantuntijayksikko)

kapteeni Antti Makelainen (esikunta)

Suomen Leijonan ansioristi (SL Ar):
osastonhoitaja Sirpa Vaisanen
(Niinisalon terveysasema)
kenttasairaanhoitaja Sari Markkanen
(Erityisasiantuntijayksikko)

Suomen Valkoisen Ruusun | luokan mitali
kultaristein (SVR M I kr):
kenttasairaanhoitaja Sampo Kallio
(Vekaranjarven terveysasema)
sairaanhoitaja Sari Lang

(Vekaranjarven terveysasema)

Sotilasldaketieteen keskuksen Tutkimus-

ja kehittdmisosaston johtaja Simo Nikkari
luovutti Suomen Leijonan ritarimerkin
tutkija Tuomas Honkaselle. Kuva: Heli
Siljander.
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Suomen valkoisen ruusun | luokan mita-
li (SVRM I):

toimistosihteeri Heli Weckstrém
(Upinniemen terveysasema)

Sotilasansiomitali:

majuri Mika Jarvinen (esikunta)
kenttasairaanhoitaja Janne Kalliomaki
(Utin terveysasema)

hallintoylilaakari Kalevi Karjalainen
(esikunta)

kapteeni Keijo Matilainen (esikunta)

Huollon ansioristit
(mydnnetty 21.05.2021)

ylieldinlaakari Ava Sovijarvi (Paaesikunta)
kapteeni Ari Korkeakoski

(Sakylan terveysasema)

osastonhoitaja Marko Mottonen
(Kajaanin terveysasema)

Lisaksi Huollon ansioristi mydnnettiin
SOTLK:n esityksesta myos
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle.

=

b

Alikersantiksi ylennetty Veli-Matti Karila
ja kersantiksi ylennetty Mari Kuittinen
Dragsvikin terveysasemalta. Kuva: Sam
Sivén.



SOTILASLAAKETIETEEN KESKUKSEN VUOSIPAIVANA 2021 PALKITUT

TILKAN RISTIT

ESIKUNTA

tietopalveluasiantuntija Ari Lensu
(Sotilaslaaketieteen arkisto)

ERITYISASIANTUNTIJAYKSIKKO

elainlaakari Liisa-Maija Huttunen (Tervey-
densuojelu- ja ladkintatiedustelusektori)

elainlaakari Hanna Salmela (Terveyden-
suojelu- ja ladkintatiedustelusektori)

elainladkari Sami Suominen (Terveyden-
suojelu- ja ladkintatiedustelusektori)

KENTTALAAKINNAN PALVELUYKSIKKO

osastonhoitaja Mari Kuittinen
(Dragsvikin terveysasema)
paallikkolaakari Sam Sivén
(Dragsvikin terveysasema)

kenttasairaanhoitaja Lassi Surakka
(Haminan terveysasema)

tutkija Marjo Janhunen
(Ilmailulaaketieteen keskus)

kenttasairaanhoitaja Katariina Purmonen
(Parolannummen terveysasema)

osastoupseeri Mikko Saastamoinen
(Parolannummen terveysasema)

kenttasairaanhoitaja Pekka Tiainen
(Parolannummen terveysasema)

kenttasairaanhoitaja Roosa-Maria Koivu-
ranta (Rovaniemen terveysasema)

kenttasairaanhoitaja Paivi Pantsar
(Rovaniemen terveysasema)

sairaala-apulainen Hanne Tuononen
(Rovaniemen terveysasema)

kenttasairaanhoitaja Petri Karjalainen
(Sakylan terveysasema)

osastoupseeri Ari Korkeakoski
(Sakylan terveysasema)

sairaanhoitaja Anne Reko
(Sakylan terveysasema)

kenttdsairaanhoitaja Aino Auvinen
(Upinniemen terveysasema)

kenttasairaanhoitaja Arto Kautto
(Upinniemen terveysasema)

osastonhoitaja Tiina Leppéanen
(Upinniemen terveysasema)

palvelutuotannon johtaja Helena Astala
(Mediconsult Oy)

ERITYISHUOMION-
OSOITUKSET

Vuosipdivana 2021 myénnettiin myds seu-
raavat huomionosoitukset erityisista ansi-
oista koronapandemian torjunnassa.

SOTLK:N JOHTAJAN PUUKKO

kenttasairaanhoitaja Jussi Leisti®
(Erityisasiantuntijayksikko)
hammaslaakari Sari Rasanen
(Kajaanin terveysasema)
suunnittelija Mari Saario (Esikunta)

henkildstésuunnittelija Salla Aronen
(Esikunta)

"VALTION VASTUULLA" — LAAKINTA-
HUOLLON HISTORIATEOS

SEO-ylilaakari Heli Siljander
(Erityisasiantuntijayksikko)

osastonhoitaja Tiina Leppanen
(Upinniemen terveysasema)

Lisdksi mydnnettiin kulttuuri- ja liikunta-
seteleitd pdivystystyétd tehneiden terveys-
asemien henkiléstélle sekd esikuntaan.

Luettelossa ovat mukana niiden henkiléi-
den nimet, jotka ovat antaneet luvan tie-
tojensa julkaisuun.
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MUISTOLAATTA LAPPEENRANNAN ENTISEN
SOTAVANKISAIRAALAN SEINAAN

Lappeenrannan linnoituksessa jatkosodan aikana sotavankisairaalana toimineen ra-
kennuksen seindan kiinnitettiin Itd-Suomen sotilasldidketieteellisen yhdistyksen luo-

vuttama muistolaatta 28.5.2021.

65. SotaS (sotasairaala) toimi rakennukses-
sa vuosina 1941-1944. Tuona aikana siina
hoidettiin yli 10 500 haavoittunutta ja sai-
rasta sotavankia.

Luovutuspuheen piti yhdistyksen puheen-
johtaja, ladkintaeversti evp Heikki Laapio
ja kaupungin edustajana laatan vastaanot-
ti kaupunginhallituksen puheenjohtaja Ris-
to Kakkola. Tilaisuudessa oli 1asna tuollois-
ten koronarajoitusten mukaisesti sopivas-
ti 10 henkil6a. Mukana oli seka Lappeen-

rannan kaupunginvaltuuston etta lakkaute-
tun Ita-Suomen sotilasladketieteellisen yh-
distyksen jasenia.

Yhdistyksen lakkauttamisen yhteydessa
v. 2019 yhdistys tilasi kolme muistolaattaa,
joista kaksi on luovutettu jo aikaisemmin:
toinen Mikkeliin (17. Sota$) ja toinen Pun-
kaharjulle (19. Sotas).

Kuvat
Jaakko Permi
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TOIMINTAKERTOMUKSET

SUOMEN LAAKINTAUPSEERILIITON
TOIMINTAKERTOMUS 2020

Suomen Léaékintidupseeriliitto on jatkanut rajoitettua toimintaansa koronaepidemian
varjossa sotilasterveydenhuollon edistamiseksi sekd maanpuolustushengen yllapitami-
seksi jaseniston seka viiteryhmien keskuudessa. Suomen Laakintidupseeriliitto on pe-
rustettu vuonna 1921 ja vuosi 2020 oli liiton 100. toimintavuosi.

LIITON KOKOUKSET JA OPINTORETKET

Liiton vuosikokous jarjestettiin séhkoisena
etakokouksena 21.12.2020. Vuosikokouk-
seen osallistui 11 liiton jasenta.

Vallitsevan koronaepidemiatilanteen ja sen
tuomien rajoitusten vuoksi vuonna 2020 ei
kyetty jarjestamaan vuosittaista opintoret-
kea.

HALLITUKSEN TOIMINTA

Vuosikokouksessa valittiin liitolle hallitus,
jonka kokoonpano on seuraava:

Kari Kesseli puheenjohtaja
Mikael Artala varapuheenjohtaja
Jouko Peltomaa taloudenhoitaja
Jaakko Keréanen | sihteeri

Kai Vilkman Il sihteeri

Jari Autti jasen

Tommi Hiltunen jasen

Pertti Patinen jasen

Ava Sovijarvi jasen

Kari K. K. Venho jasen

Hallitus kokoontui vuoden 2020 aikana
kaksi kertaa (12.5.2020 ja 21.12.2020).

SOTILASLAAKETIETEEN AIKAKAUSLEHTI

Yhteistyd Sotilasladketieteen keskuksen
kanssa Sotilasladketieteen aikakauslehden
toimittamisessa jatkui. Lehted julkaistiin
kaksi seka painettuna etta sahkoisena verk-
koversiona ilmestynyttd numeroa. Lehden
PDF-verkkoversiot vuodesta 2007 lahtien
on luettavissa liiton kotisivuilta. Laakinta-
upseeriliiton vastuuhenkiléna lehden osal-
ta on toiminut Ava Sovijarvi. Aikakausleh-
den numerossa 2/2020 julkaistiin liiton toi-
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mintakertomus vuodelta 2019 ja kyseinen
numero oli myés COVID-19 -teemanumero.

LIITON PALKINTOLAUTANEN

Perinteisen liiton palkintolautasen sai
17.12.2020 Laakintareserviupseerikurssin
257 ylentamistilaisuudessa upseerioppilas
Tuomas Salonen. Palkintolautanen luovu-
tetaan kurssin parhaiten laaketieteellisis-
sa opinnoissa menestyneelle upseerioppi-
laalle.

TALOUS

Liiton talous on ollut tasapainoinen vuonna
2020. Liiton jasenmaksu vuonna 2020 on ol-
lut varsinaisilta jasenilta 30 euroa ja eldke-
laisjasenilta 15 euroa. Toiminnantarkastaji-
na ovat toimineet vuonna 2020 Ari Hérman
ja Matti Mantysaari seka heidan varahenki-
[6indan Yrjé Qvarnberg ja Rami Heikkila.

AVUSTUKSET

Liiton hallitus voi myéntaa matka-avustus-
ta jasenilleen sotilaslaaketieteellisiin kong-
resseihin osallistumiseen. Vuoden 2020 ai-
kana ei haettu eikd myénnetty matka-avus-
tuksia.

JASENISTO

Liiton jasenmaarassa on tapahtunut vahais-
ta laskua. Vuoden 2020 lopussa Suomen
Ladkintaupseeriliitossa oli 176 jasenta, kun
vuoden 2019 lopussa jasenmaara oli 187.

Suomen Léakintdupseeriliitto ry:n hallitus
Finlands Sanitetsofficersférbund rf:s styrelse
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TOIMINTAKERTOMUKSET

LOUNAIS-SUOMEN LAAKINTAUPSEERIYHDISTYKSEN
TOIMINTAKERTOMUS 2020

Lounais-Suomen Lédékintdupseeriyhdistys on perustettu vuonna 1963 ja siihen kuuluu
jasenind paaasiassa Lounais-Suomen alueella vaikuttavia sotilasladkéareita ja reservi-
laisladkareita. Yhdistys jarjestdd vuosittain kaksi kokousta, joiden yhteyteen jérjes-
tetddn luento ladketieteellisesti ja maanpuolustuksellisesti kiinnostavista aiheista tai
tutustumisia vastaaviin kohteisiin. Yhdistys tukee mahdollisuuksiensa mukaan ldaakin-
néllistd maanpuolustustyotd. Yhdistyksen tirkedna tavoitteena on lisdta jasentensa
yhteenkuuluvuutta, keskindistd tuntemusta ja maanpuolustushenked. Yhdistykseen

kuului vuoden 2020 lopussa 95 jasenta.

Yhdistyksen hallitukseen kuuluivat puheen-
johtaja Mikko Myllyla, varapuheenjohtaja
Tero Koski, sihteeri Marko Alin ja varain-
hoitaja Osmo Pekkala. Toiminnan tarkista-
jina toimivat Eero Rantanen seka Valtteri
Helminen.

Koronavirusepidemian aiheuttamien ko-
koontumisrajoitusten takia vuosi 2020 oli
yhdistyksen toiminnan kannalta poikkeuk-
sellinen. Yhdistyksen kevatkokous siirret-
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tiin vuosikokouksen yhteyteen, joka jar-
jestettiin 26.11.2020 etayhteydelld. Koko-
uksen yhteyteen ei jarjestetty muuta oh-
jelmaa. Vuosikokouksessa paatettiin, etta
yhdistyksen hallitus jatkaa aiemmalla ko-
koonpanolla vuoden 2021. Yhdistykseen ei
liittynyt uusia jasenia vuonna 2020.

Yhdistyksen hallitus



TOIMINTAKERTOMUKSET

RESERVIN LAAKINTAUPSEERIT RY:N
TOIMINTAKERTOMUS 2020

Reservin lddkintdupseerit ry on vuonna 2013 perustettu yhdistys, jonka tarkoitukse-
na on kehittaa jasenistonsa kenttildiketieteellistd osaamista ja tukea palveluksessa
olevan ldakintireserviupseerikurssin oppilaskuntaa. Taméan lisdksi yhdistys kouluttaa
ja jakaa osaamistaan muille reserviléisille erilaisissa koulutuksissa ja kertausharjoituk-
sissa. Yhdistys tekee yhteisty6td mm. Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen, Puolustus-
voimien Sotilasladketieteen keskuksen ja kotimaisten yliopistojen ladketieteellisten
tiedekuntien kanssa. Yhdistys on Reserviupseeriliiton ja Suomalainen Ldakéariseura
Duodecimin yhdistysjasen. Kysyntada lddketieteen ammattilaisia reservissd yhteen ko-
koavalle toimijalle on ollut, silld nuoresta idstadn huolimatta yhdistys on jo koonnut

riveihinsa yli 180 jasenen ydinjoukon.

Yhdistyksen toiminta oli Covid-19-pande-
mian johdosta pitkalti tauolla. Hallitus ko-
koontui etdkokouksiin suunnitellun koko-
usaikataulun mukaisesti, mutta jasenille
suunnattu ohjelma jouduttiin pitkalti pe-

YHDISTYKSEN TOIMINTA VUONNA 2020
— Hallituksen kokous Helsingissa 30.1.2020.

— Palveluksessa olevan kurssin kotiutumi-
nen, tilaisuuden yhteydessa yhdistys pal-
kitsi meritoituneen kokelaan Rasmus
Olanderin yhdistyksen palkinnolla, Ritari
Brofeldtin palkinnolla ensiarvoisesta suo-
rituksesta koulutuksessa 18.6.2020.

— Tapaaminen palveluksessa olevan laakin-
tareserviupseerikurssin kanssa Riihimaen
varuskunnassa 7.9.2020.

— Hallituksen kokous Helsingissa 10.9.2020.

— Vuosikokous Helsingissa (myos etdosallis-
tumismahdollisuus) 24.10.2020.

Hallituksen pitkaaikaisille jasenille Jani
Piriselle ja Tuukka Puolakalle luovutettiin
heille myénnetyt RUL:n hopeiset ansio-
mitalit. Valittiin uusi hallitus: Puheenjoh-
tajaksi valittiin Richard Lundell, varapu-
heenjohtajaksi Mikko Myllyla, sihteerik-
si Tapio Kalema, varainhoitajaksi Leif La-
koma. Jaseniksi valittiin Rasmus Olander,

rumaan. Myos perinteinen syksyn koulutus-
paiva jouduttiin siirtdmaan pandemian joh-
dosta. Yhdistyksen hallitus piti kuitenkin tii-
viisti yhteytta palveluksessa olleisiin Laakin-
ta-RU-kurssilaisiin.

Jussi Nikkola, Lauri Nyrhi, Maaret Laakso,
Christoffer Wiklund, Mikko Nurminen ja
varajaseniksi Tuukka Puolakka ja Aleksi
Reito.

— Hallituksen kokous Helsingissa
18.11.2020.

— Vuoden mittaan saannéllinen yhteyden-
pito Logistiikkakouluun ja Sotilaslaake-
tieteen keskukseen.

— Vuoden mittaan saannolliset tapaamiset
ja yhteydenpito Laakinta-RUK:n oppilas-
kunnan hallituksen kanssa. Oppilaskun-
nan edustajat ovat vuoden 2020 aikana
osallistuneet aktiivisesti kurssin yhdistyk-
sen hallituksen kokouksiin, ja paasseet ta-
ta kautta vaikuttamaan yhdistyksen paa-
toksiin.

— Vuoden aikana sdannéllinen yhteydenpi-
to Reserviupseeriliiton (RUL) ja Helsingin
Reserviupseeripiirin (HRUP) edustajiin ja
osallistuminen yhteisiin kokouksiin, mm.
puheenjohtajapaivat.

Richard Lundell, hallituksen puheenjohtaja
Tapio Kalema, hallituksen sihteeri
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40 vuotta sitten:

SOTILASLAAKETIETEELLINEN
AIKAKAUSLEHTI 1981

SOTILASLAAKETIETEEN HISTORIALLISIA KEHITYSLINJOJA

- NAINEN SOTILASLAAKETIETEEN PALVELUKSESSA

Naisen asema sairaanhoidossa on vaihdellut eri
aikoina ja eri maissa. Myds sotilassairaaloissa
on palvellut laupeudensisaria ja nunnia eri us-
konto- ja luostarikunnista. He huolehtivat ruoas-
ta ja puhtaudesta, mutta myos varsinaisesta sai-
raanhoidosta. Varsinkin nunnat olivat erittdin ar-
vossapidettyja sotilaiden hoitajia. Myds muita eri
yhteiskuntapiireihin kuuluvia naisia "tuppautui"
sairaanhoitoon jopa kentéallekin. Kouluttamat-
tomina heista oli usein pelkkaa harmia. Yli sata
vuotta sitten ranskalaiset sotilaslaakarit sanoi-
vat: "Luoja varjelkoon sotilassairaaloita naisis-
ta, koska nainen, oli han kuinka sivea ja pidatty-
vainen tahansa, herattaa intohimoja - ja han on
tarpeeton miespuolisten hoitajien ollessa uskol-
lisia, ystavallisia ja sopivia". Englannitar Floren-
ce Nightingale kirjoitti 1858, kun han sijoitti nai-

sia sotilassairaaloihin: "Ei saa unohtaa, etta joka
rykmentissa on pari lurjusta, viisi tai kuusi ei ole
niista kaukana ja lukematon maara sellaisia, joita
vain kuri ehkaisee kuulumasta niiden joukkoon".

Kuitenkin kehitys kulki vaajaamattomasti. Sai-
raanhoitajien asema, velvollisuudet ja vastuu
muotoutuivat Krimin sodan jalkeen, eika nykyisin
ainakaan taalla Pohjolassa voida ajatella moder-
nia sotilassairaanhoitoa ilman koulutettua sai-
raanhoitajakuntaa. Vahaksi ei ole arvioitava si-
takaan nakokohtaa jonka prof. Faltin lausui: "Mi-
kaan ei stimuloi sotilasta paranemaan nopeam-
min kuin natti hoitajatar". Han korosti: "Sairaan-
hoitajattaren tulee olla kunnolla koulutettu eika
vain nainen, jolla on iso punaisen ristin merkki
rinnassa ja joka sekaantuu hoitoon taysin piittaa-
matta edes ladkarin maarayksista."

TERVEYDENHUOLLON JARJESTELYT SUOMALAISISSA YK-JOUKOISSA
SIINAILLA - SAIRAANHOIDON ERITYISPIIRTEITA

Ilmastoon mukautuminen kesti noin 6 viikkoa.
Talléin mm. hikoilusysteemi mukautui tropiikin
oloja vastaavaksi. Kuivumista ja auringonpistos-
ta esiintyi aniharvoin. Miehille painotettiin nes-
teen nauttimisen merkitysta, vaikka ei olisi jan-
ottanutkaan. Samoin painotettiin virtsanerityk-
sen tarkkailua.

Aivan jouten ei pataljoonan laakari ehtinyt ole-
maan. Poliklinikkakdynteja kertyi esimerkiksi
1.7.1978-30.6.1978 valisena aikana 2 679 kpl.

Lampimasta ilmastosta huolimatta kurkku- ja
hengitystietauteja esiintyi runsaasti. Naiden tau-
tien takia em. aikana tehtiin 367 poliklinikka-
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kayntia. Useimmiten nama taudit esiintyivat tal-
visaikana epidemian luontoisina kiertden nope-
asti pataljoonan suurista etdisyyksista huolimat-
ta. Tyopaivien menetyksia aiheutua, sen sijaan
jalkitaudit olivat harvinaisia.

"Armeija marssii vatsallaan" piti tavallaan paik-
kansa myds Suomen YK-joukoissa Siinailla. Ripu-
litautien takia hoidettiin mainittuna ajanjaksona
311 potilasta.

lhotauteja suomalaisilla oli verrattain vahan; joh-
tuiko tama sitten ahkerasta saunomisesta ja au-
ringon otosta? Tulokkailla - "hiutaleilla" - esiintyi
silloin talloin liiasta auringosta johtuvia jopa Il as-



Kuvitusta Sotilaslddketieteen aikakauslehdessd vuonna 1981: Neuvostoliiton puolustusministerién Soti-
lasldédketieteen museon johtaja, ldékintaeversti E.F. Selivanov esittelee museon arkistoa Laakintékillan
valtuuskunnan jésenille. Vasemmalta laék-ev E. Taipale, maj N. Usvasalo (tulkki), Sotamuseon johtaja
maisteri M. Melkko ja taiteilija H. Forssell.

teen palovammoja. Hydnteisten puremat ja naar-
mut tulehtuivat lahes aina. Lampimassa ilmassa
kehittyi nopeasti paiseita ja jopa yleisoireita.

Lomamatkailu oli vilkasta ja tarjolla oli useita
kohteita. Matkat suuntautuivat paitsi Israeliin ja
Egyptiin myds Keniaan, Thaimaahan ja Filippii-
neille asti. Matkatoimistomme "Supatours" jar-
jesti tietysti todella vaativille matkailijoille myos
"raatalintydona" matkoja minne tahansa - kuk-
karon mukaan. On selvaa, ettd matkoilta saa-
tiin my0s tuliaisia. Varsinkin syksylla 1978 suku-
puolitaudit uhkasivat riistaytya kasista puolek-
si vuodeksi tarkoitetun ladkevaraston huvetes-
sa kuukaudessa. Yleisinta sukupuolitautia tippu-
ria esiintyi normaaliaikoina 4-5 tapausta kuukau-
dessa.

Eniten akillista toimintaa laakareille aiheuttivat
lilkkenneonnettomuudet. Paikallisten osapuolten
lilkennekayttaytymisessa riitti jatkuvasti ihmet-
telemista. Toisella osapuolella oli tapana ajaa pi-
mealld ilman valoja seka valaytella kaukovalo-
ja vastaantulijalle. Armeijan ajoneuvot ilmestyi-
vat tielle yllattaen milloin ja mista tahansa. Kai-
ron ja Suezin valinen tie oli erityisen vaarallinen.

61

Juhannuksena 1978 tapahtui vakava onnetto-
muus. Erdan kontingentin huvimatkalle lahtenei-
den upseerien ajoneuvo putosi noin kymmenen
metrin pystysuoran ilmalennon jalkeen katolleen
rantahietikolle. Tapaus oli aiheuttaa kansainvali-
sen selkkauksen, kun apuun tullut Israelin armei-
jan helikopteri ilmestyi iltahdamarissa puskurivyo-
hykkeelle. Taman tapauksen yhteydessa laakin-
tahuollon valmiudessa esiintyneita puutteita kor-
jattiin saman kesén ja syksyn aikana laakintahen-
kilokunnalle jarjestetyissa yoharjoituksissa.
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